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નર્મદા ખાતે યોજાયેલ રાજયકક્ાના 
“પોષણ ઉડાન” કાય્મક્રરની ઝલક

ક્વિઝમાં ક્િજેતા થનાર કિશોરીઓને ઈનામ ક્િતરણમાન. સક્િિશ્ીનું પ્ાસંક્િિ ઉદ્ બોધન

બાળિોની પ્સતુક્ત

િાર્યક્રમ દરક્મરાન માન. મંત્ીશ્ીનું સ્ોલ ક્નદશ્યન

બાળ પ્સતુક્ત િરનાર બાળિોને ઇનામ ક્િતરણ

માન. મંત્ીશ્ીનું પ્ાસંક્િિ ઉદ્ બોધન

કદપ પ્ાિટ્ય
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અદ્યતન ્ેિનોલોજીનો ઉપરોિ િરી 607 આંિણિાડી િેન્દ્ો(નંદઘર)નું ક્નમા્યણ 4
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તાલુિા નોડલ અક્ધિારીશ્ી તરીિે ક્નરુક્ત મામલતદારશ્ીઓનો ઓરીએન્્ેશન 
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બાળિના સિાાંિી ક્િિાસ અને િાલી જાગૃક્ત મા્ે આંિણિાડી િાર્યિર દ્ારા 
સોક્શરલ મીકડરાનો સફળ પ્રોિ 28
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“પા પા પિલી” - એિ પિલું પ્િક્તનું 33

બાળ કદિસ ઉજિણી 37

કડસટ્ીિ હબ ફોર એમપાિરમેન્્ ઓફ ક્િમેન અંતિ્યત બાળ લગ્ન જાગૃતતા િાર્યક્રમ 39

“બે્ી બિાિો બે્ી પઢાિો રોજના” જાગૃક્તિરણ િાર્યક્રમ 39

“સખી િન સ્ોપ રોજના” સાફલર િાથા 40

 ૧૮૧ મક્હલા અભરમની સાફલર િાથા 41

મક્હલાના આરોગર સંબંક્ધત સમસરાના િારણે સાસરીમાં ઉદભિેલી મુશિેલીમાં 
મદદરૂપ બનતું મક્હલા સહારતા િેન્દ્ 42

આંિણિાડી િેન્દ્ની પ્શંસનીર િામિીરી 43
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ઈ-મેઈલ ઃ
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તંત્ી વવભાગ
‘સક્હરર િોષ્ી’ ક્ત્ માક્સિ 

િારા્યલર,
િક્મશનરશ્ી 

મક્હલા અને બાળ ક્િિાસ ક્િભાિની િિેરી, 
િુજરાત રાજર, બલોિ નં.૨૦, ડો. જીિરાજ 

મહેતા ભિન, િાંધીનિર-૩૮૨૦૧૦
મક્હલા અને બાળ ક્િિાસ ક્િભાિ,

િુજરાત રાજર, િાંધીનિર દ્ારા પ્િાક્શત
અને સરિારી ફો્ોલીથો પ્ેસ,

અમદાિાદ દ્ારા મુક્દ્ત

આપના ક્િસતારમાં મક્હલા અને બાળ ક્િિાસને 
લિતી િોઈ મહત્િપૂણ્ય ધરાનાિષ્યિ બાબત 
‘સક્હરર િોષ્ી’ ક્ત્ માક્સિમાં પ્ક્સદ્ધ િરિા 
રોગર લાિે તો આપ icdswcdmagazine@
gmail.com ઈ-મેઈલ આઈડી ઉપર તસિીર 
સાથે ક્િિત મોિલી આપશો તો રોગરતા 
અનુસાર તેને ‘સક્હરર િોષ્ી’માં સથાન 
આપિાનો અિશર પ્રત્ન િરિામાં આિશે.
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રાજ્ય સરકારના સાહસ GSPC 
અને તેની ગ્રુપ કંપનીઝ દ્ારા 

CSR અંતર્ગત રૂ. 136.08 કરોડના 
ખર્ચે નનરા્ગણ કરવારાં આવનાર 

607 આંરણવાડી કેન્દ્ો(નંદઘર)
નો ઈ-શરુભારંભ રાન. રરુખ્યરંત્ીશ્ી 

અદ્યતન ટેકનોલોજી દ્ારા રાજયભરરાં નવીન અદ્યતન ટેકનોલોજી દ્ારા રાજયભરરાં નવીન 
607607 આંગણવાડી કેન્દ્ો(નંદઘર)નું નનરા્મણ આંગણવાડી કેન્દ્ો(નંદઘર)નું નનરા્મણ
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ભરુપેન્દ્ભાઈ પટેલે કરાવ્યો. આ 
કા્ય્ગક્રરરાં નાણાં-ઉર્્ગરંત્ીશ્ી કનરુભાઈ, 
રનહલા અને બાળ કલ્યાણ રંત્ી શ્ીરતી 

ભાનરુબેન બાબરી્યા તથા રરુખ્ય સનર્વશ્ી 
રાજકુરાર અને વરરષ્ઠ અનિકારીઓની 
ઉપસ્થનતરાં ્યોજવારાં આવ્યો. 

બાળકો નિયનિત આવે તેવું 
વાતાવરણ નિિામાણ કરો

રનહલા અને બાળ નવકાસ નવભાર 
સાથે સંકલનરાં રહીને GSPC દ્ારા 
આ 607 આંરણવાડી કેન્દ્ોનરું લાઇટ 
રેજ ્ટીલ ફ્ેર LGSF ટેકનોલોજીના 
ઉપ્યોરથી નનરા્ગણ કરવારા આવનાર 
છે. રરુખ્યરંત્ીશ્ી ભૂપેન્દ્ભાઈ પટેલે આ 
અંરે કહ્ં કે, વડાપ્રિાનશ્ી નરેન્દ્ભાઈએ 
આંરણવાડીને નંદઘર અને આંરણવાડી 
કા્ય્ગકર બહેનોને રાતા ્યશોદા કહી 
છે. ત્યારે આંરણવાડીરાં આવતા 
બાળકના ઘડતરરાં ્યશોદા રાતા 
જેવા કત્ગવ્યભાવથી બહેનો સેવારત 
રહે. તેરણે એર પણ કહ્ં કે, બાળકને 

આંરણવાડીરાં નન્યનરત આવવાની 
પ્રેરણા થા્ય એવરું પ્રોતસાહક વાતાવરણ 
બનાવવરું જોઈએ.
ગુણવત્ાયુક્ત આંગણવાડીઓિા 
નિિામાણ િાટે પુરતુ ભંડોળ

ભારત દેશ આઝાદીની શતાબદી 
2047રાં રનાવતો હશે, ત્યારે હાલ 
આંરણવાડીરાં અભ્યાસ કરતા બાળકો 

607 અદ્યતન 
આંગણવાડી 

(નંદઘરો)નયું રૂ. 
136.08 કરોડના 
ખરચે વનમા્ષણ થશે
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્યરુવા 
વ્યે 
પહોંચ્યા 
હશે. આ 
્યરુવાશનતિરાં રાષ્ટ્રનહત 
ઉર્રર થા્ય એવા સં્કાર 
બાળપણથી જ કેળવવાનરું અને 
ભાનવ પેઢીના ઉરદા ઘડતરનરું કત્ગવ્ય 
સકારાતરક અનભરરથી નનભાવીને 
સરાજનહતની રળેલી તકને સાથ્ગક 
કરવા અને નકારાતરકતા દૂર કરવા 
તેરણે પ્રેરક આહવાન ક્યરુું. રરુખ્યરંત્ીએ 
GSPCના આ સરાજ નહતકારી 
અનભરરની પ્રસંશા કરતાં કહ્ં કે, રાજ્ય 
સરકાર અદ્યતન અને સરુનવિાસભર 
તથા રરુણવત્ા્યરુતિ આંરણવાડીઓના 
નનરા્ગણ રાટે પૂરતરું ભંડોળ આપવા 
તતપર છે.
ગુજરાતિાં 53 હજાર આંગણવાડી 
કાયમારત

રનહલા અને બાળ કલ્યાણ નવભારની 
નવનવિ ્યોજનાઓનો નર્તાર રજૂ કરતાં 

રનહલા અને બાળ કલ્યાણ રંત્ી ભાનરુબેન 
બાબરી્યાએ રાનહતી આપી કે, હાલ 
રાજ્યરાં 53 હર્ર જેટલી આંરણવાડી 
કા્ય્ગરત છે, જેરાં 45 લાખથી વિરુ 
બાળકો, રનહલા તેરજ િાત્ી રનહલા 

લાભાથથીઓને 
નવનવિ 

્યોજનાઓનો લાભ 
રળી રહ્ો છે. રરુણવત્ા્યરુતિ 

પોષણ અને નશક્ષણ આપી આપણે 
નવકનસત રરુજરાત થકી નવકનસત 
ભારતનો રોડરેપ નનરા્ગણ કરીશરું.
િંદઘરોિે ટકાઉ અિે વધુ 
ગુણવત્ાયુક્ત બિાવવાિી શરૂઆત

રનહલા અને બાળ કલ્યાણ રંત્ીએ 
રાનહતી આપી કે, બાળક દેશનરું ભનવષ્ય 
છે અને તેના જીવન ઘડતરનો રજબૂત 
પા્યો નાખવાનરું કાર આંરણવાડી કેન્દ્ો 
કરે છે. બાળકોના ઘડતરરાં કોઈપણ 
પ્રકારની અસરુનવિા ન રહે તે રાટે રાજ્ય 
સરકાર નનરંતર પ્ર્યાસ કરી રહી છે. 
તેના પરરણારે આજે રાજ્યરાં LGSF 
જેવી અદ્યતન ટેકનોલોજીના રાધ્યરથી 
નવનનરા્ગણ થનારા નંદઘરોને ટકાઉ 
અને વિરુ રરુણવત્ા્યરુતિ બનાવવાની 

બાળક દેશનયું ભવવષ્ 
છે અને તેના જીવન 
ઘડતરનો મજબૂત 

પા્ો નાખવાનયું કામ 
આંગણવાડી કેનદ્ો  

કરે છે

607 નંદઘરના વનમા્ષણ કા્્ષનો શયુભારંભ કરાવતા માન. મયુખ્મંત્ીશ્ી
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શરુભ શરૂઆત થઈ છે.
ટેકિોલોજીિાં ઉપયોગથી િાત્ર 60 
દદવસિાં જ િંદઘરો નિિામાણ પાિશે

નંદઘરોના નનરા્ગણ રાટે ભારત 
સરકાર દ્ારા રંજૂર કરા્યેલી લાઇટ 
રેજ ્ટીલ ફ્ેર ટેકનોલોજીની GSPC 
અને રનહલા અને બાળ કલ્યાણ નવભાર 
દ્ારા લરભર 6 રનહનાના રરસર્્ગ અને 
નવર્ાર-પરારશ્ગ બાદ પસંદરી કરવારાં 
આવી છે. આ અદ્યતન ટેકનોલોજીથી 
ભૂકંપ, ભેજ, આર જેવી નવનવિ 
પરરસ્થનત સારે ટક્કર ઝીલી શકે તે 
પ્રકારના નંદઘરો રાત્ 60 રદવસરાં જ 
નનરા્ગણ પારશે.
કાયમાક્રિિાં અિેક અનધકારી અિે 
કિમાચારીઓિી ઉપસ્થનત

GSPCના રેનેનજંર રડરેકટર 
નરનલન્દ તોરવણેએ જૂના અને 
જજ્ગરરત આંરણવાડી કેન્દ્ોને નવીન 
ટેકનોલોજીના રાધ્યરથી અદ્યતન 
નંદઘર બનાવવાના અને તેને તરાર 

સરુનવિા-સરવડોથી સરુસજ્જ કરવાના 
સંપૂણ્ગ કા્ય્ગની રૂપરેખા આ પ્રસંરે 
આપી. આ કા્ય્ગક્રરના પ્રારંભે રનહલા 
અને બાળ નવકાસ નવભારના સનર્વશ્ી 
રાકેશ શંકરે સૌનરું શાસબદક ્વારત ક્યરુું. 
ICDS કનરશનરશ્ી રણજીત કુરાર 
નસંહે આભાર નવનિ કરી. ઊર્્ગ અને 
પેટ્ોકેનરકલસ નવભારના અનિક રરુખ્ય 
સનર્વશ્ી એસ. જે. હૈદર, રનહલા અને 
બાળ કલ્યાણ નવભારના નન્યારકશ્ી, 
GSPC તેરજ રનહલા અને બાળ 

નવકાસ નવભારના અનિકારીઓ-
કર્ગર્ારીઓ અને આરંનત્તો આ 
કા્ય્ગક્રરરાં ઉપસ્થત રહ્ાં હતા.

રાજ્યના રરુખ્ય સનર્વશ્ી અને 
GSPCના ર્ેરરેનશ્ી રાજકુરારે 
આ પ્રસંરે રાનહતી આપી કે, દેશનરું 
ભનવષ્ય જ્યાંથી નનરા્ગણ પારે છે, એવા 
આંરણવાડી કેન્દ્ો અને શાળાઓને 
રરુખ્યરંત્ીશ્ીના સતત રાર્ગદશ્ગનરાં 
સ્ટેઇનેબલ અને ઇકોફ્ેન્ડલી બનાવીને 
પા્યાની તરાર સરુનવિાઓથી સરુસજ્જ 
કરવાની સરકારની નેર છે. રાજ્યના 
બાળકો અને રનહલાઓના નહતાથચે 
નંદઘરોને અદ્યતન બનાવવા રાટે 
આજે GSPC દ્ારા શરુભ શરૂઆત 
થઈ છે. રરુજરાતની દરેક આંરણવાડી 
તરાર સરુનવિાઓથી અદ્યતન ન 
થા્ય, ત્યાં સરુિી દર વષચે CSR હેઠળ 
આંરણવાડી કેન્દ્ોને નવકસાવવાની 
GSPCની સંકલપબદ્ધતા તેરણે વ્યતિ 
કરી હતી. 

અદ્યતન ટેકનોલોજીથી 
ભૂકંપ, ભેજ, આગ 

જેવી વવવવધ પરરસ્થવત 
સામે ટક્કર ઝીલી શકે તે 
પ્રકારના નંદઘરો માત્ 
60 રદવસમાં જ બનાવી 

શકા્ છે

માન. મયુખ્મંત્ીશ્ીનયું અવભવાદન કરતા માન. સવરવશ્ી મ.બા.વવ. માન. મંત્ીશ્ીનયું પ્રાસંવગક ઉદ્ બોધન
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રાન.રનહલા અને બાળ કલ્યાણ રંત્ીશ્ીની 
અધ્યક્ષતારાં તારીખ ૦૯/૦૧/૨૦૨૫ના 

રોજ રાજ્યકક્ષાના “પોષણ ઉડાન” કા્ય્ગક્રરનરું આ્યોજન 
નર્ગદા નજલ્ાના કેવરડ્યા ખાતે કરવારાં આવ્યરુ.” પોષણના 
સથવારે આંબીશરું આકાશે” થીર પર આ્યોનજત “પોષણ 
ઉડાન” કા્ય્ગક્રરનો રરુખ્ય હેતરુ રકરસંક્રાંનતના તહેવાર નનનરત્ે 
પતંર ઉતસવની ઉજવણી દ્ારા બાળકો, રકશોરીઓ, અને 

અન્્ય લાભાથથીઓરાં પોષણ અને આરોગ્ય સંબંનિત ર્ગૃનત 
લાવવાનો હતો. ૧૪રી ર્ન્્યરુઆરીના રોજ ઉતરા્યણનો 
તહેવાર આનંદ અને ઉતસાહથી ઉજવવારાં આવે છે. રનહલા 
અને બાળ નવકાસ નવભાર દ્ારા આ પવ્ગ નનનરત્ે પતંરોતસવ 
થકી પોષણ નવશે ર્ગૃનત લાવવા સાથે રાજ્ય,  ઝોન,  નજલ્ા, 
ઘટક, અને આંરણવાડી કેન્દ્ કક્ષાએ રહાનરુભાવોની પ્રેરક 
ઉપસ્થનત અને જન ભારીદારીથી ઉજવવાનો હતો જેરાં થીર 

રાજયકક્ાના “પોષણ ઉડાન” 
કાય્મક્રરનો શુભારંભ
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આિારરત નવનવિ પ્રવૃનત્ઓનરું આ્યોજન કરવારાં આવ્યરું. જેરાં 
આંરણવાડીના લાભાથથીઓ ્થાનનક શાળાઓ, સં્થાઓ અને 
સરરુદા્યના આરેવાનોને સારેલ કરી નવનવિ થીર આિારરત 
પ્રવૃનત્ઓનરું આ્યોજન કરવારાં આવ્યરું,  જેરા આ રરુજબના 
રરુદ્ાઓને આવરી લેવારાં આવ્યાં.
થીિ 
• સરભા્ગ અને િાત્ી રાતાની પોષણ અને આરોગ્યની 

સંભાળ.
• નવર્ત અને નાના બાળકોની સંભાળ અને આહારની 

પદ્ધનતઓ.
• આહારરાં નવનવિતા નવનવિ ખાદ્ય જૂથોનો સરાવેશ અને 

જંક ફૂડ ટાળવરું.
• એનનનર્યા નવશે ર્ગૃનત અને નનવારણના પરલાં
• ્વા્્થ્ય શરુદ્ધ પીવાનરું પાણી અને શૌર્ાલ્યનો ઉપ્યોર 

ટેક હોમ રાશન (ટીએરઆર) અને “શ્ી અન્ન” (વમલેટ)નયુ મહત્વ તથા એમાંથી બનતી 
વવવવધ વાનગીઓ, માતૃશવતિ પૂણા્ષશવતિ અને બાલશવતિમાંથી બનતી વવવવધ વાનગીઓનયું 

વનદશ્ષન કરવામાં આવ્યું અને તે વવશે સમજણ આપવામાં આવી.
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• પતંર ઉતસવ રાટે ્ વદેશી વ્તરુઓનો 
ઉપ્યોરન ેપ્રોતસાહન.

થીર આિારરત પ્રવૃનત્ઓની નવરત 
• પતંરો બનાવવાની ્પિા્ગ-

રકશોરીઓ રાટે નવનવિ પ્રકારના 
પતંરો બનાવવાની ્ પિા્ગનરું આ્યોજન 
કરવારાં આવ્યરું. જેરાં સજ્ગનાતરકતા 
અને પતંરની રડઝાઇનને ધ્યાનરાં 
રાખીને ્પિ્ગકોરાંથી શ્ેષ્ઠ પતંર 
બનાવનાર ત્ણ રકશોરીઓને 
ઇનાર આપવારા આવ્યા. જેરાં 
અંદાનજત 100થી વિરુ રકશોરીઓ ભાર 

લીિેલ. 
પોષણ અિે આરોગયિે લગતા 
સુત્રોિી ્પધામા-

પતંર પર પોષણ અને આરોગ્યને 
લરતા સૂત્ોની ્પિા્ગનરું આ્યોજન 
કરવારાં આવ્યરું. જેરા ્પિ્ગકોરાંથી 
શ્ેષ્ઠ નવીનતર સૂત્ બનાવનાર 
ત્ણ રકશોરીઓને ઇનાર 
આપવારાં આવ્યા. 
નવિઝ ્પધામા:

રકશોરીઓની પોષણ અને 
આરોગ્ય નવષ્યક નવિઝનરું 

આ્યોજન કરવારાં આવ્યરું જેરાં 
પૂણાું ્યોજના અંતર્ગત આપવારાં આવતી તરાર 

પોષણ અને નબનપોષણની સેવાઓનો સરાવેશ કરી નવિઝ 
તૈ્યાર કરવારા આવી. સદર કા્ય્ગક્રરરાં રકશોરીઓ દ્ારા 
ઉતસાહભેર ઉત્ર દેખાવ કરવારાં આવ્યો. જેરાં ૧૫થી ૧૮ 
વષ્ગની શાળાએ જતી અને ન જતી  રકશોરીઓનો સરાવેશ 
કરવારા આવે છે. કેવરડ્યા ખાતે આવેલી સરકારી રાધ્યનરક 

શાળાની રકશોરીઓ તથા પૂણાું 

લીંબયુ રમરી, સંગીત ખયુરશી, 
કોથળાદોડ, હોર્કોર, સાથીદોડ, 
્વા્્થ્ અને વબન ્વા્્થ્પ્રદ ખાદ્ય 
પદાથથોની ઓળખ વગેરે જેવી રમતોનયું 
આ્ોજન કરવામાં આવ્યું.

માન. મંત્ીશ્ી દ્ારા ્ટોલ વનદશ્ષન



જાન્યુઆરી-ફેબ્યુઆરી-માર્ષ-2025

11

પો
ષણ

 ઉ
ડા

ન ૨૦૨૫

્યોજના અંતર્ગત નન્યરુનતિ સખી અને સહસખીએ ભાર લીિો 
હતો. જેરા કુલ ૨૪ રકશોરીઓએ ભાર લીિો, શ્ેષ્ઠ જવાબ 
આપનાર રકશોરીઓને રહાનરુભાવો દ્ારા ઇનાર આપી 
પ્રોતસાનહત કરવારાં આવ્યા.
રિતગિત હદરફાઈ -

બાળકોરાં અને રકશોરીઓ રાટે પોષણ અને આરોગ્ય 
નવશેની થીર આિારરત રરતરરત જેવી કે લીંબરુ ર્રર્ી, 
સંરીત ખરુરશી, કોથળાદોડ, હોર્્કોર્, સાથીદોડ, ્વા્્થ્ય 
અને નબન ્વા્્થ્યપ્રદ ખાદ્ય પદાથથોની ઓળખ વરેરે જેવી 
રરતોનરું આ્યોજન કરવારાં આવ્યરું. આ રરતોના રાધ્યરથી 
પોષણ અને આરોગ્ય નવશે સરજણ અને ર્ગૃનત લાવી શકા્ય 
તે હેતરુથી બાળકોને વિરુરાં વિરુ ભાર લેવા રાટે પ્રોતસાનહત 
કરવારાં આવ્યાં

્પિ્ગકોરાંથી પ્રથર ત્ણ ્પિ્ગકોને ઇનાર નવતરણ 
કરવારાં આવ્યરું. તરાર આંરણવાડી કેન્દ્ પર સખી અને 
સહસખીની નન્યરુનતિ ્યોજના અંતર્ગત કરવારાં આવી છે. 
જેના ભારરૂપે સદર કા્ય્ગક્રરરાં રકશોરીઓએ શ્ેષ્ઠ દેખાવ 
કરી પૂણા્ગ ્યોજનાને સાથ્ગક કરી. જે ખરેખર અન્્ય રકશોરીઓ 
રાટે પ્રેરણારૂપ બની રહેશે. 

આર પોષણ ઉડાન કા્ય્ગક્રરરાં પૂણાું ્યોજના અંતર્ગત 
આપવારાં આવતી તરાર સેવાઓ પોષણ અને 

પતંગ ઉતસવ માટે ્વદેશી 
વ્તયુઓના ઉપ્ોગને પ્રોતસાહન

પતંગ પર પોરણ અને આરોગ્ને લગતાં સૂત્ોની ્પધા્ષ



જાન્યુઆરી-ફેબ્યુઆરી-માર્ષ-2025

12

પો
ષણ

 ઉ
ડા

ન ૨૦૨૫

નબનપોષણની સેવાઓનો ઉત્ર દેખાવ કરવારાં આવ્યો.  
(જેરાં કેવરડ્યા ખાતે આવેલી સરકારી રાધ્યનરક શાળાની 
રકશોરીઓને) દરેક ્પિા્ગ રાટે પ્રોતસાનહત કરવારાં આવ્યાં. 
સદર ્યોજનારાં વિરુરાં વિરુ રકશોરીઓ લાભ લે તે હેતરુથી 
દરેક ભાર લેનાર રકશોરીઓને પ્રોતસાનહત ઇનાર આપવારાં 
આવ્યો. જેરાં દરેક ્પિા્ગરાં ઇનાર ્વરૂપે રકશોરીઓને 
વોટરબેર ્કૂલબેર જેવા ઇનારો આપવારાં આવ્યા. જ્યારે 

અન્્ય ભાર લેનાર તરાર રકશોરીઓને પ્રોતસાહનરૂપે પાણીની 
બોટલ આપવારાં આવી. તરાર પ્રવૃનત્ઓરાં ્યોજના અંતર્ગત 
નોંિા્યેલ ૨૦૦ જેટલી રકશોરીઓએ નવનવિ ્પિા્ગઓરાં 
ભાર લીિો હતો. જેરાં શાળાએ જતી અને ન જતી તરાર 
રકશોરીઓ તથા સખી સહસખીનો સરાવેશ થા્ય છે.
નવનવધ પ્રકારિા ્ટોલોિું નિદશમાિ 
• નશ્યાળારાં બનતી વૈનવધ્યસભર તેરજ પ્રાદેનશક પૌસટિક 

વાનરીઓ 
• સરરવો સરુપર ફ્ુટની નવશેષતા અને લીલા શાકભાજીઓનરું 

રહત્વ, લોહતત્વનરું રહત્વ તથા તેરાંથી બનતી વાનરીઓ
• ટેક હોર રાશન (ટીએર્આર) અને “શ્ી અન્ન” “(નરલેટ)

નરુ રહત્વ તથા તેરાંથી બનતી નવનવિ વાનરીઓ 
રાતૃશનતિ પૂણા્ગશનતિ અને બાલશનતિરાંથી બનતી 
નવનવિ વાનરીઓનરું નનદશ્ગન કરવારાં આવ્યરું અને તે 
નવશે સરજણ આપવારાં આવી.

પોરણ અને આરોગ્ને લગતા 
સૂત્ોની ્પધા્ષનયું આ્ોજન 

કરવામાં આવ્યું

“રકશોરીઓની પોરણ વવિઝ”
રાજ્કક્ાનાં પોરણ ઉડાણ કા્્ષક્રમ દરવમ્ાન રકશોરીઓ માટે પોરણ વવિઝનયું આ્ોજન
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• નવટારીન “સી” તરાર ગ્ીન સલાડ ફણરાવેલા કઠોળ, 
નરકસ કઠોળ, કટફ્ુટ વરેરેરાંથી રળે છે.

• સરભા્ગ િાત્ી રાતાઓ રકશોરીઓ બાળકો વરેરેની 
આરોગ્ય તપાસ રાટેના ્ટોલનરું આ્યોજન કરવારાં આવ્યરું. જેરા એનનનર્યા નહરોગલોબીનની તપાસ 

આઈએફએ રોળીનરું નવતરણ કરવારાં આવ્યરું. સાથે સાથે 
વજન ઊંર્ાઈ અને પોષણ પરારશ્ગ સરભા્ગ રાતા બાળકો 
અને રકશોરીઓને વજન અને ઊંર્ાઈ કરી BMIની 
રણતરી કરવી અને પોષણ અને આરોગ્ય નવશે સરજ 
આપવારા આવી.

પા પા પગલી ્ટોલ
તરાર ઘટકના ફ્ી ્ કૂલ ઈન્્ટ્કટર દ્ારા બનાવવારાં આવેલ 

ટીનર્ંર લનનુંર રટીરી્યલના ્ ટોલરા નનદશ્ગન કરવારાં આવ્યરું.
આ સાથે ્ વસહા્ય જૂથો દ્ારા બનાવવારાં આવતી પેદાશનરું 

પ્રદશ્ગન અને વેર્ાણ ્થાનનક રનહલા ખેડૂતો પાસેથી તેરને 
ઉતપાદન કરેલ ખાદ્ય પદાથથોનરું પ્રદશ્ગન સહ વેર્ાણ કરવા રાટે 
આરંનત્ત કરવારા આવ્યા અને ્વસહા્ય જૂથો દ્ારા તાર્ 
્થાનનક રીતે રળતા ખોરાકની નવનવિ પ્રકારની વાનરીઓનરું 
નનદશ્ગન કરવારાં આવ્યરું.
• 181 રનહલા અભ્યર હેલપલાઇન 
• 1962 કરુણા અનભ્યાન હેઠળ કરુણા એનનરલ એમબ્યરુલન્સ 

હેલપલાઇન અંતર્ગત પણ રાનહતી પૂરી પાડવારાં આવી.

૨૦૦ જેટલી રકશોરીઓએ વવવવધ 
્પધા્ષઓમાં ભાગ લીધો હતો

રાજ્કક્ાનાં પોરણ ઉડાણ કા્્ષક્રમમાં રકશોરીઓની વવવવધ ્પધા્ષ
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બાળકો, રકશોરીઓ, સરભા્ગ, રનહલાઓ, િાત્ી 
રાતાઓ રાટે જરૂરી કેલરી પ્રોટીન અને સરુક્ર 

પોષકતત્વો ્યરુતિ ટેક હોર રાશન (રાતૃશરકત, બાલશરકત 
અને પૂણા્ગશનતિ) દર રાસે નવનારૂલ્યે આંરણવાડી 
કેન્દ્રાંથી તેરની દૈનનક પોષણની જરૂરી્યાતના એક 
તૃત્ી્યાંશ ભારનરું પોષણ પૂરૂં પાડવા રાટે આપવારાં આવે 
છે. નરલેટ (શ્ીઅન્ન) આરોગ્ય અને પોષણને પ્રોતસાહન 
આપતા રરુણિરથો િરાવે છે. ટેક હોર રાશન (રાતૃશરકત, 
બાલશરકત, અને પૂણા્ગશનતિ), નરલેટ (શ્ી અન્ન) તેરજ 
સરરવા જેવા પૌસટિક ખાદ્યો રદદથી પૌસટિક વાનરી/ 
ખોરાકની રોનજંદા જીવનરાં ઉપ્યોર કરે તેવા શરુભ આશ્યથી 
સરગ્ રાજ્યરાં ટેક હોર રાશન, નરલેટ (શ્ી અન્ન) અને 
સરરવારાંથી બનતી પોષણ્યરુતિ વાનરીઓ અંરેની જરુદા-
જરુદા ્તરપર પૌસટિક વાનરી ્પિા્ગનરું આ્યોજન કરવા રાટે 
સરગ્ રાજ્યરાં તારીખ ૧૯/૧૨/૨૦૨૪ના રોજ શરુભારંભ 

પોષણ ઉત્સવ-૨૦૨૪ પોષણ ઉત્સવ-૨૦૨૪ 
ઝોન કક્ાએ પૌષ્ટિક વાનગી સપરા્મનું આયોજનઝોન કક્ાએ પૌષ્ટિક વાનગી સપરા્મનું આયોજન

વનણા્ષ્ક કવમટીનયું પૌસટિક વાનગી ્પધા્ષમાં વનરરક્ણ

ઝોનકક્ાનાં પૌસટિક વાનગી ્પધા્ષનયું વનદશ્ષન કરતાં ના્બ 
વન્ામકશ્ી વડોદરા તેમજ પ્રોગ્ામ ઓરફસરશ્ી
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કરવારાં આવેલ. આ અંતર્ગત ટેક હોર રાશન, નરલેટ (શ્ી 
અન્ન) અને સરરવારાંથી બનતી પોષણ્યરુતિ વાનરીઓ 
અંરેની જરુદા-જરુદા ્તર પર પૌસટિક વાનરી ્પિા્ગનરું સેર્, 
ઘટક અને નજલ્ા કક્ષાએ આ્યોજન કરવારાં આવેલ હતરું. 
જે અંતર્ગત સેર્ કક્ષા, ઘટક કક્ષા, જીલ્ા કક્ષાએ પોષણ 
ઉતસવનરું આ્યોજન કરીને પ્રથર, રદ્ત્ી્ય તેરજ તૃત્ી્ય 
ક્રર રરુજબ નવજેતાઓને ઝોન કક્ષાએ આરંનત્ત કરી ઝોન 
કક્ષાનો પોષણ ઉતસવ કરવાનરું આ્યોજન કરેલ હતરું. જે 
રરુજબ વડોદરા, રાજકોટ અને સરુરત ઝોનરાં ઝોન કક્ષાના 
પોષણ ઉતસવનરું આ્યોજન થ્યેલ છે.
(1) વડોદરા ઝોન

ના્યબ નન્યારકની પ્રાદેનશક કર્ેરી આઈસીડીએસ વડોદરા 
ઝોન દ્ારા તા. ૦૧/૦૩/૨૦૨૪ના રોજ સી .કે. પ્રર્પનત 
હાઈ્કૂલ રોરવા, વડોદરા ખાતે વડોદરા ઝોન હ્તકના 
નજલ્ાઓ તથા કોપથોરેશન સાથે  નજલ્ા તથા કોપથોરેશનના  
નવજેતા થ્યેલ આંરણવાડી કા્ય્ગકરશ્ીઓ સાથે પૌસટિક વાનરી 
્પિા્ગનરું આ્યોજન કરવારાં આવેલ. જેરાં નનણા્ગ્યક તરીકે 
રડપાટ્ગરેન્ટ ઓફ ફુડ એન્ડ ન્્યરુટ્ીશન રહારાર્ સ્યાજીરાવ 
્યરુનનવનસ્ગટી વડોદરા દ્ારા ૨ પ્રનતનનનિ હાજર રહી નનણા્ગ્યકશ્ી  
દ્ારા નીર્ે રરુજબના નજલ્ા તથા કોપથોરેશનના આંરણવાડી 
કા્ય્ગકરશ્ીઓને પ્રથર, રદ્ત્ી્ય અને તૃત્ી્ય ક્રર આપી પ્રોતસાહન 

આપવારાં આવેલ.  
વડોદરા ઝોન

્ી.એિ.આરમાંથી બનતી િાનિી સપધા્યના ક્િજેતાની 
ક્િિત
વવગત વજલ્ા વવજેતાની વવગત
િોપપોરેશન િડોદરા િોપપોરેશન ૩ આંિણિાડી િાર્યિર 
ક્જલ્ો િડોદરા ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

આણંદ ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
પંિમહાલ ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

ક્મલે્(શ્ી અન્ન) માંથી બનતી િાનિી સપધા્યના 
ક્િજેતાની ક્િિત
વવગત વજલ્ા વવજેતાની વવગત
િોપપોરેશન િડોદરા િોપપોરેશન ૩ આંિણિાડી િાર્યિર 
ક્જલ્ો મહીસાિર ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

છો્ાઉદેપુર ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
પંિમહાલ ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

(2) રાજકોટ ઝોન
ના્યબ નન્યારકશ્ી પ્રાદેનશક કર્ેરી આઇસીડીએસ 

રાજકોટ ઝોન દ્ારા રાજકોટ ઝોન હ્તકના નજલ્ાઓ અને 

વડોદરા ઝોનના પોરણ ઉતસવમાં મોટી સંખ્ામાં રકશોરીઓ જોડાઈ
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કોપથોરેશન રાટે તા.૦૬/૦૩/૨૦૨૫ના રોજ  ઝોન કક્ષાએ 
પોષણ ઉતસવ -૨૦૨૪નરું આ્યોજન કરવારાં આવેલ હતરું. 
જે અંતર્ગત નરલેટ- ટી.એર્.આર વાનરી ્ પિા્ગનરું આ્યોજન 
શ્ી શાંનત નનકેતન કોલેજ રાજકોટ ખાતે આ્યોજન કરવારાં 
આવેલ હતરું. ઝોન કક્ષાના આ કા્ય્ગક્રરરાં રાજકોટ ઝોન 
હ્તકના તરાર નજલ્ા તથા કોપથોરેશન કક્ષાએ નવજેતા 
થ્યેલ આંરણવાડી કા્ય્ગકરશ્ીઓ દ્ારા ભાર લેવારાં આવેલ 
હતો. જેરાં નનણા્ગ્યક તરીકે કુલ -૪ નનણા્ગ્યકશ્ીઓનો 
સરાવેશ કરવારાં આવેલ હતો.  જેરાં નીર્ે રરુજબના 
નજલ્ા/કોપથોરેશનના આંરણવાડી કા્ય્ગકરશ્ીઓ ્પિા્ગરાં 
નવજેતા ર્હેર થ્યા. નનણા્ગ્યક દ્ારા નીરે્ રરુજબના નજલ્ા 

તથા કોપથોરેશનને પ્રથર, રદ્ત્ી્ય અને તૃત્ી્ય ક્રર આપી 
પ્રોતસાહન આપવારાં આવેલ.  

રાજકોટ ઝોન
્ી.એિ.આરમાંથી બનતી િાનિી સપધા્યના ક્િજેતાની 
ક્િિત
વવગત વજલ્ા વવજેતાની વવગત
િોપપોરેશન રાજિો્ િોપપોરેશન ૨ આંિણિાડી િાર્યિર 

જામનિર િોપપોરેશન ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
ક્જલ્ો પોરબંદર ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

જામનિર ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
મોરબી ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

ક્મલે્(શ્ી અન્ન)માંથી બનતી િાનિી સપધા્યના ક્િજેતાની 
ક્િિત
વવગત વજલ્ા વવજેતાની વવગત
િોપપોરેશન રાજિો્ િોપપોરેશન ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

જામનિર િોપપોરેશન ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
જૂનાિઢ િોપપોરેશન ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

ક્જલ્ો દેિભુમી દ્ારિા ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
રાજિો્ ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
મોરબી ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

રાજકોટ ઝોનનાં પોરણ ઉતસવનો શયુભારંભ

રાજકોટ ઝોનનાં પોરણ ઉતસવમાં વવજેતાની જાહેરાત

રાજકોટ ઝોનનાં પોરણ ઉતસવમાં ભાગ લીધેલ આંગણવાડી કા્્ષકરો
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(3) સયુરત ઝોન
ના્યબ નન્યારકની પ્રાદેનશક કર્ેરી આઈસીડીએસ 

સરુરતઝોન દ્ારા  તા.૦૧/૦૩/૨૦૨૫ના રોજ રાન.ના્યબ 
રરુખ્ય દંડકશ્ી, રરુજરાત નવિાનસભાના અધ્યક્ષ ્થાને કૃનષ 
નવજ્ાન કેન્દ્, વઘઈ ખાતે “પોષણ ઉતસવ -૨૦૨૪ કા્ય્ગક્રનરું 

આ્યોજન કરવારાં આવેલ. જે અંતર્ગત  સરુરત ઝોન હ્તકના 
નજલ્ા તથા કોપથોરેશનના નવજેતા થ્યેલ આંરણવાડી કા્ય્ગકરો 
સાથે પૌસટિક વાનરી ્ પિા્ગનરું આ્યોજન કરવારાં આવેલ. જેરાં 
નનણા્ગ્યક તરીકે નજલ્ા ખેતીવાડી અનિકારીશ્ી, હોર સા્યન્સ 
લેકર્રર, ન્્યરુટ્ીશન આનસ્ટન્ટ સી.એર.ટી.સી નનણ્ગ્ય કરી 
પ્રથર, રદ્ત્ી્ય અને તૃત્ી્ય ક્રર આપી પ્રોતસાહન આપવારાં 
આવેલ. 

સયુરત ઝોન
્ી.એિ.આરમાંથી બનતી િાનિી સપધા્યના ક્િજેતાની 
ક્િિત
વવગત વજલ્ા વવજેતાની વવગત
િોપપોરેશન સુરત િોપપોરેશન ૩ આંિણિાડી િાર્યિર 
ક્જલ્ો ડાંિ ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

િલસાડ ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
નિસારી ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

ક્મલે્(શ્ી અન્ન) માંથી બનતી િાનિી સપધા્યના ક્િજેતાની 
ક્િિત
વવગત વજલ્ા વવજેતાની વવગત
િોપપોરેશન સુરત િોપપોરેશન ૩ આંિણિાડી િાર્યિર 
ક્જલ્ો સુરત ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

ડાંિ ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 
ભરૂિ ૧ આંિણિાડી િાર્યિર 

સયુરત ઝોનનાં પોરણ ઉતસવમાં જનમેદની

માન. ના્બ મયુખ્ દંડકશ્ી, ગયુજરાત વવધાનસભા દ્ારા પૌસટિક 
વાનગીઓની જાણકારી લીધેલ

સયુરત ઝોનનાં પોરણ ઉતસવનો શયુભારંભ
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કપુોષણ એ એક જટીલ પડકાર છે જેને નાથવા રાટે સારૂનહક 
પરલાંની જરૂર છે. આ ઉદ્ેશ્ય તરફ, ઇસચછત પરરણારો 

પ્રાપ્ત કરવા રાટે સંકનલત પ્ર્યત્ો જરૂરી છે. રનહલા અને બાળ 
નવકાસ રંત્ાલ્ય (MWCD)ની 'સક્ષર આંરણવાડી અને 
નરશન પોષણ 2.0' અમબ્ેલા ્કીરના નેર્ હેઠળ, સંલગ્ન 
રંત્ાલ્યો/નવભારોના સહ્યોરથી કુપોષણને દૂર કરવા રાટેના 
હ્તક્ષેપો બહરુ-ક્ષેત્ી્ય અનભરર દ્ારા રોઠવવારાં આવી રહ્ાં 
છે.

કુપોનષત બાળકોની ઓળખ અને તેરની સારવાર એ 
નરશન પોષણ 2.0નરું અનભન્ન પાસરું છે. આંરણવાડી કેન્દ્ો અને 
સરરુદા્ય ્તરે કુપોનષત બાળકોની ઓળખ કરવી, સારવાર 
કરવી અને તેનરું વ્યવ્થાપન કરવરું અને તેરને બાળ સેવા કેન્દ્ 
(CMTC) અથવા બાળ સંજીવની કેન્દ્ (NRC) ખાતે 
તબીબી સહા્ય રાટે ક્યારે રોકલવા તે સરજવરું જરૂરી છે. 

અનત રંભીર કુપોનષત (SAM) બાળકોની સારવાર 

સરુનવિા-આિારરત અનભરરો સરુિી ર્યા્ગરદત રાનવારાં 
આવતી હતી. આ સંદભ્ગરાં, રનહલા અને બાળ નવકાસ 
રંત્ાલ્ય (MoWCD) તથા આરોગ્ય અને પરરવાર 
કલ્યાણ રંત્ાલ્યના (MoH&FW) સંકલનથી સં્યરુતિ 
રીતે કુપોનષત બાળકોના વ્યવ્થાપન રાટે પ્રરાણભૂત રાષ્ટ્રી્ય 
પ્રોટોકોલ ઓકટોબર-ર૦૦રરાં બહાર પાડવારાં આવ્યો છે.

અનત રંભીર કુપોનષત બાળકોનરું સરરુદા્ય આાિારરત 
વ્યવ્થાપન (C-MAM) કા્ય્ગક્રર રાટે ભારત સરકાર દ્ારા 
બહાર પાડવારાં આવેલ. ઉકત પ્રોટોકોલના આિારે રરુજરાતરાં 
આ કા્ય્ગક્રરની ્ટેટ ્પેનસફીક રાર્ગદનશ્ગકા રનહલા અને બાળ 
નવકાસ નવભાર દ્ારા આરોગ્ય અને પરરવાર કલ્યાણ નવભારના 
અનિકારીશ્ીઓ તથા ્યરુનનસેફના તજજ્શ્ીઓને સાથે રાખી 
તૈ્યાર કરવારાં આવી છે.

આ રાર્ગદનશ્ગકા આંરણવાડી ્તરે કુપોનષત બાળકોની 
ઓળખ અને વ્યવ્થાપન રાટે નવરતવાર પરલાં પૂરા પાડે છે, 

પોષણ ્સંગર – રીફ્ેશર તાલીરપોષણ ્સંગર – રીફ્ેશર તાલીર
અવત ગંભીર કુપોવરત (Severe Acute Malnutrition - SAM) બાળકોનયું સમયુદા્ આધારરત વ્વ્થાપન અવત ગંભીર કુપોવરત (Severe Acute Malnutrition - SAM) બાળકોનયું સમયુદા્ આધારરત વ્વ્થાપન 

(Community based Management of Acute Malnutrition - C-MAM) કા્્ષક્રમ(Community based Management of Acute Malnutrition - C-MAM) કા્્ષક્રમ

સુરેન્દ્નિર જીલ્ા ખાતે રાજિો્ િોપપોરેશન તેમજ સુરેન્દ્નિર જીલ્ાની રીફ્ેશર તાલીમ
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જેરાં રેફરલ, પોષણ વ્યવ્થાપન અને ફોલો-અપ સંભાળ અંરે 
નનણ્ગ્ય લેવાનો સરાવેશ થા્ય છે. પ્રોટોકોલરાં સરર્વવારાં 
આવેલા રરુખ્ય પરલાંઓરાં, ગ્ોથ રોનનટરરંર અને સ્ક્રનનંર, 
SAM બાળકો રાટે ભૂખ પરીક્ષણ, તબીબી રૂલ્યાંકન, 
સંભાળના ્ તર અંરે નનણ્ગ્ય લેવા, પોષણ વ્યવ્થાપન, તબીબી 
વ્યવ્થાપન, પોષણ, આરોગ્ય નશક્ષણ અને પરારશ્ગ સનહત 
ગૃહ રરુલાકાતનો સરાવેશ થા્ય છે.

અનતરંભીર કુપોનષત (SAM) બાળકોરાં સારાન્્ય 
પોષણની સ્થનત િરાવતા બાળકોના પ્રરાણરાં રોરથી મૃત્યરુ 
થવાની શક્યતા ૯ રણી વિારે હો્ય છે. તેથી, બાળકોરાં 
કુપોષણને રોકવા રાટે, રાજ્યરાં સંકનલત પ્ર્યાસો કરવા 
જરૂરી છે. અનતરંભીર કુપોનષત બાળકોની સં્થાકી્ય ્તરે 
સારવાર સારૂનહક આરોગ્ય કેન્દ્ ખાતે આવેલ બાળ સેવા કેન્દ્ 
(CMTC) અને નસનવલ હો્પીટલોરાં 
આવેલ બાળ સંજીવની કેન્દ્ (NRC) 
ખાતે કરવારાં આવે છે.

પરંતરુ કુલ SAM બાળકો પૈકી ફકત 
૧૦-૧પ% બાળકોને જ સં્થાકી્ય 
(CMTC & NRC) સારવારની 
જરૂર હો્ય છે, જ્યારે બાકી રહેલા ૮૫-

૯૦% અનત રંભીર કુપોનષત બાળકો કે જેઓ તબીબી જરટલતા 
િરાવતા નથી. તેઓને સારરુદાન્યક ્તરે જરૂરી પોષણ સેવાઓ 
તથા દવાઓ અને સરુક્ર પોષક તતવો ઉપલબઘ કરાવી સારાન્્ય 
સ્થનતરાં લાવી શકા્ય છે. આર, SAM બાળકોને સર્ય 
ર્યા્ગદારાં નવશેષ પોષણ, કાળજી અને આરોગ્યની સારવાર 
સાથે ફોલો-અપ સેવાઓ રળી રહે તો તેઓને તંદરુર્ત બનાવી 
શકા્ય છે.

આ બાબતને ઘ્યાનરાં લેતાં રનહલા અને બાળ નવકાસ 
નવભાર દ્ારા આરોગ્ય અને પરરવાર કલ્યાણ નવભારના 
સંકલનથી અનત રંભીર કુપોનષત બાળકોના સરરુદા્ય 
આિારરત વ્યવ્થાપન (C-MAM) કા્ય્ગક્રર શરૂ કરવારાં 
આવી રહ્ો છે. જેને રાજ્ય સરકાર દ્ારા ‘’પોષણ સંરર’’ 
નાર આપવારાં આવ્યરું છે. આ કા્ય્ગક્રર અંતર્ગત રાજ્યના ૦ 

થી પ વષ્ગના તરાર બાળકોનરું નન્યનરત 
રીતે વજન/ઊંર્ાઇ રાપન, ભૂખ પરીક્ષણ, 
તબીબી ર્કાસણી અને તેના આઘારે 
્યોગ્ય ્તરે પોષણ અને આરોગ્ય નવષ્યક 
સેવાઓ ઉપલબઘ કરાવી SAM 
બાળકોને સરુપોનષત કરવા રાટે ઝરુંબેશ 
્વરૂપે કારરીરી કરવારાં આવે છે.

કુપોવરત બાળકોની 
ઓળખ અને તેમની 
સારવાર એ વમશન  

પોરણ 2.0નયું અવભન્ન  
પાસયું છે

જામનિર ખાતે મોરબી જામનિર ક્જલ્ો તથા િોપપોરેશનનાં તાલીમાથથીઓ દ્ારા પોષણ શપથ
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ઉકત પોષણ સંરર કા્ય્ગક્રરના 
અરલીકરણ રાટે રનહલા અને 
બાળ નવકાસ નવભાર તથા આરોગ્ય 
અને પરરવાર કલ્યાણ નવભારના 
આ કારરીરી સાથે સંકળા્યેલ 
અનિકારીશ્ીઓ/કન્સલટન્ટશ્ીઓ, 
નવભારી્ય ના્યબ નન્યારકશ્ીઓ, 
નવભારી્ય ના્યબ નન્યારકશ્ીઓ (આઇસીડીએસ) 
અને નજલ્ા/કોપથો.ના આઇસીડીએસના તરાર 
પ્રોગ્ાર ઓરફસરશ્ીઓ તથા તરાર નજલ્ા/કોપથો.
ના રરુખ્ય નજલ્ા આરોગ્ય અનિકારીશ્ીઓનો એક 
રદવસી્ય ઓરરએન્ટેશન વક્કશોપ રરુજરાત નેશનલ લો 
્યરુનનવનસ્ગટી (જીએનએલ્યરુ), રાંિીનરર ખાતે કરવારાં  
આવેલ.

આ પોષણ સંરર કા્ય્ગક્રરનરું નજલ્ારાં અરલીકરણ 
કરવા રાટે નજલ્ા કક્ષાના આઇસીડીએસ અને આરોગ્યના 
અનિકારીશ્ીઓ/કર્ગર્ારીશ્ીઓને રાજ્ય કક્ષાના રા્ટર ટ્ેનસ્ગ 
(૧૬૭) તરીકે પાંર્ બેર્રાં બે રદવસની નનવાસી્ય તાલીર 
્યરુનનસેફની તકનીકી અને નાણાંકી્ય રદદથી આપવારાં આવેલ 
છે.

રાજ્યના તરાર નજલ્ાઓરાં ત્ણ તબકકારાં નજલ્ા 
અને ઘટક/સેર્ કક્ષાના તરાર કર્ગર્ારીઓની તાલીર 
પૂણ્ગ કરવારાં આવેલ છે. રાજ્ય કક્ષાએથી રફલડ નવનઝટ 
રાટે ર્યેલ અનિકારીશ્ીઓના નનરીક્ષણના આઘારે 

C-MAM/EGF કા્ય્ગક્રરની રીફ્ેશર 
તાલીરની જરૂરી્યાત જણાતા તરાર 
નજલ્ાઓરાં પ્રોગ્ાર ઓરફસરશ્ી, 
સીડીપીઓ, રરુખ્યસેનવકા, રડ્ટ્ીકટ કો- 
ઓરડ્ગનેટર (DC-NNM), બલોક 
કો- ઓરડ્ગનેટર (BC-NNM), 
રડ્ટ્ીકટ પૂણા્ગ કન્સલટન્ટ, રડ્ટ્ીકટ 

PSE ઈન્્ટ્કટર, બલોક PSE ઈન્્ટ્કટર, બલોક ન્્યૂટ્ીશન 
રેનેજર, CDHO શ્ી તથા RCHOશ્ીને તાલીર 
આપવારાં આવેલ છે. આર સરગ્ રાજ્યરાં રફલડ લેવલ 
સરુિી આ તાલીરો પૂણ્ગ કરવારાં આવેલ છે.
સી-મેમ કા્્ષક્રમના ૧૦ પગલાંની ટૂંકી વવગતો

પગલું-૧ : બાળકોિા ્ક્રરીિીંગ/શારીદરક િાપિ દ્ારા 
ગંભીર રીતે કુપોનષત બાળકોિે ઓળખવા
• જન્રથી પ વષ્ગ સરુિીના તરાર બાળકોનરું દર રનહને 

વજન અને શરીરનરું રાપ (લંબાઇ/ઊંર્ાઈ) લઈને 
પોષણ ટ્ેકરરાં નોંિ કરવી અને તરાર બાળકોનરું પોષણ 
્તર નક્કી કરવરું. અનત રંભીર કુપોષણ (SAM) ની 
શ્ેણીરાં આવતા બાળકોની ્યાદી તૈ્યાર કરી રાખવી. 
દર રાસે આંરણવાડી કા્ય્ગકર દ્ારા બીર્ રંરળ 
રદવસ (બાલતરુલા) સરુિીરાં અથવા ત્યાર પછીના ત્ણ 
રદવસરાં તરાર ૦ થી ૫ વષ્ગના બાળકોનરું વજન અને 
શરીરનરું રાપ (લંબાઈ /ઊંર્ાઈ) કરવરું.

• બાળકોનરું વજન અને શરીરનરું રાપ (લંબાઈ /ઊંર્ાઈ) 

કુલ SAM બાળકો પૈકી 
ફકત ૧૦-૧પ% બાળકોને 
જ સં્થાકી્ (CMTC & 
NRC) સારવારની જરૂર 

હો્ છે

જૂનાિઢ ખાતે પોરબંદર અને દેિભૂક્મ-દ્ારિાની તાલીમમાં ૧૦ પિલાની સમજણ
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કરતી વખતે તરાર બાળકોના બંને પરરાં સોર્ની 
પણ તપાસ કરવી.
બંિે પગે સોજા (બાયલેટરલ નપદટંગ ઍડીિા)િી તપાસ 

કેવી રીતે કરીશું? 
• બંને પરે સોર્ની તપાસ રાટે બંને પર ઉપર અંરૂઠા 

દ્ારા ઓછારાં ઓછી ૩ સેકન્ડ સરુિી દબાણ આપવારાં 
આવે છે. (ઉદાહરણ તરીકે ૧૦૦૧, ૧૦૦૨, ૧૦૦૩ 
રણવાનરું)

• જો બંને પરના પંર્ ઉપર સહેજ ખાડો થતો જોવા રળે તો 
બાળકને ઍડીરા (સોજો) છે તેર કહેવા્ય.

• ફતિ બા્યલેટરલ નપરટંર ઍડીરાને એટલે કે, બંને પરરાં 
સોર્ જોવા રળશે તો જ પોષણની ખારી તરીકે નોંિવારાં 
આવે છે. એક પરરાં સોજો કુપોષણની નનશાની નથી.

• ફતિ નરી આંખે જોઈને ક્યારે્ય બા્યલેટરલ નપટીંર 
ઍડીરાની ઓળખ કરવી નહી. હંરેશાં બંને પરના પંર્ 
પર અંરૂઠાનરું દબાણ આપીને જ ઍડીરાની ઓળખ કરવી.
જો બાળકોિાં બાયલેટરલ નપદટંગ ઍડીિાિા કોઈ 

પણ લક્ષણ દેખાય તો, તાતકાનલક સારવાર િાટે સી.એિ.
ટી.સી./એિ.આર.સી. પર રીફર કરવું

પગલું-ર : ભૂખ પરીક્ષણ એટલે કે, એપેટાઈટ ટે્ટ
• એપેટાઈટ ટે્ટ રેડીકલ કોમ્પલીકેશનવાળા SAM 

બાળકોની ઓળખ રાટે રદદ કરે છે. 
• ભૂખ પરીક્ષણ ૬ રાસ (૧૮૦ રદવસ પૂણ્ગ થ્યા હો્ય) 

થી પ વષ્ગના ફતિ અનત રંભીર કુપોષણ (SAM)ની 
શ્ેણીરાં આવતા બાળકોનરું જ કરવાનરું રહેશે.

• કુપોનષત બાળકની સારવાર સં્થાકી્ય ્ થળે કે સારરુદાન્યક 
્થળે કરવાની થા્ય છે તે નકકી કરવા રાટે એપેટાઇટ 
ટે્ટ કરવો ખૂબ જરૂરી છે. એપેટાઇટ ટે્ટ આંરણવાડી 
ખાતે ઉપલબિ THR (બાલશનતિ / બાલશરકત+)ના 
પેકેટરાંથી બનાવેલ વાનરી (ઢીલી રાબ) થી કરી શકા્ય 
છે.

• રાર્ગદનશ્ગકા અનરુસાર બાળકની જે રદવસે અનત રંભીર 
કુપોનષત (SAM) તરીકે ઓળખ થા્ય તે જ રદવસે 
એપેટાઇટ ટે્ટ કરવાનો હો્ય છે.

ભૂખ પરીક્ષણ કરવાિી રીત: 
• ભૂખ પરીક્ષણ કરવાના ર કલાક પહેલાં બાળકને કંઇપણ 

ખવડાવવરું કે િાવણ આપવરું નહીં.
• રાતા/વાલીએ શાંત નવ્તારરાં બાળકને લઈ જવરું અને 

તેને ખાવા રાટે આપવરું.
• રાતા કે સંભાળ રાખનાર વ્યનતિએ પોતાના હાથ િોવા 

અને બાળકને ખોળારાં લઇને ખાવાનરું આપવરું.
• બાળકને ખાવા રાટે પ્રોતસાનહત કરવરું. બાળકના ભૂખ 

પરીક્ષણ રાટે એક કલાકનો સર્ય આપવો. 
• વાનરી આપી નીર્ે રરુજબના કોટિક અનરુસાર અવલોકન 

કરી નકકી કરવરું કે બાળક ભૂખ પરીક્ષણરાં પાસ થ્યરું કે 
નાપાસ

પંિમહાલ જીલ્ાની CMAM-EGF રીફ્ેશર તાલીમ
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ભૂખ અવલોકન વક્ર્ા
સારી 
(પાસ)

બાળક જીજ્ાસાથી 
બાલશનતિના પેકેટરાંથી 
બનાવેલ કોઇપણ વાનરી 
ખાવારાં રસ િરાવે છે.

બાળકને સરરુદા્ય 
આિારરત પોષણ 
કા્ય્ગક્રરરાં દાખલ 
કરવરું.

નબળી 
(નાપાસ)

બાળકને પ્રોતસાહન 
આ્પ્યા બાદ પણ 
બાલશનતિના પેકેટરાંથી 
બનાવેલ વાનરી નથી 
ખાતરું.

બાળકને નજીકનાં 
CMTC/
NRC ખાતે 
રીફર કરવરું. 

પગલું-૩ : તબીબી પરીક્ષણ
• આંરણવાડી ખાતે ્ક્રીનીંર દરનર્યાન રળી આવેલ ૦ 

થી પ વષ્ગના તરાર કુપોનષત (અનત રંભીર કુપોનષત–
SAM અને અનત ઓછરું વજન-SUW) બાળકોને અન્્ય 
કોઇ નબરારી છે કે નહી તેની તપાસ ભૂખ પરીક્ષણના 
૨ રદવસરાં (શક્ય તેટલી વહેલી તકે) એ.એન.એર./
સી.એર્.ઓ./આર.બી.એસ.કે. ટીર/ પી.એર્.સી. રેરડકલ 
ઓરફસર દ્ારા કરાવવાની રહેશે.

• અનત રંભીર કુપોનષત - SAM બાળકોને કોઇપણ 
ર્તની રંભીર નબરારી અથવા નર્હ્ો જણા્ય તો તાતકાનલક 
નજીકના CMTC અથવા NRC ખાતે રાત્ી રોકાણ 
સાથેની સારવાર રાટે રીફર કરવાના રહેશે.

• અનત ઓછા વજનવાળા બાળકોરાં જો કોઇ તબીબી સર્્યા 
જોવા રળે તો તેની સ્થનત અનરુસાર પી.એર્.સી. કક્ષાએ કે 

નપડી્યાટ્ીશીઅન પાસે સારવાર અપાવવાની રહેશે.
પગલું-૪ : સારવારિું ્થળ િકકરી કરવું

• જે SAM બાળકો (૬ રાસથી પ વષ્ગ) ભૂખ પરીક્ષણરાં 
પાસ હો્ય અને તેરને કોઇ પણ ર્તની નબરારી ન હો્ય 
તેવા SAM બાળકોને C-MAM કા્ય્ગક્રરરાં ૧૨ 
અઠવારડ્યા સરુિી દાખલ કરવાના રહેશે.

• (૧) જે SAM બાળકો ભૂખ પરીક્ષણરાં નાપાસ હો્ય 
અને અન્્ય કોઇ નબરારી ના હો્ય, (ર) જે SAM બાળકો 
ભૂખ પરીક્ષણરાં નાપાસ હો્ય અને અન્્ય કોઇ નબરારી 
હો્ય તથા (૩) જે SAM બાળકો ભૂખ પરીક્ષણરાં પાસ 
હો્ય અને અન્્ય કોઇ નબરારી હો્ય - તેરને સં્થાકી્ય 
્તરે સારવાર રાટે CMTC/NRC ખાતે રાનત્ રોકાણ 
સાથેની સારવાર રાટે રીફર કરવાના રહેશે. બાકીના તરાર 
બાળકોને સરરુદા્ય ્તરે સારવાર કરવારાં આવશે.

• CMTC અને NRCરાંથી રર્ રેળવીને આવેલ તરાર 
બાળકોને સી-રેર કા્ય્ગક્રરરાં દાખલ કરવારાં આવશે. આ 
તરાર બાળકોને પણ Z ્કોર પ્રરાણે જ કા્ય્ગક્રરરાંથી 
રડ્ર્ાજ્ગ આપવાનો રહેશે.
પગલું-પ : SAM બાળકોિી સી-િેિ કાયમાક્રિ અિુસાર 

પોષણ સારવાર
• આંરણવાડી કક્ષાએથી SAM બાળકોને બાલ શનતિ/બાલ 

શનતિ+ના પેકેટ રળી રહે તે સરુનનનચિત કરવરું.
• બાલશનતિ/બાલશનતિ+ના પેકેટરાંથી નવનવિ વાનરીઓ 

બનાવીને ખવડાવવા અથવા રરર દૂિ/પાણીરાં ઘોળીને 
બાળકને આપવા રાટે રાતાઓ અને વાલીઓને પ્રોતસાનહત 

દાહોદ જીલ્ાની CMAM-EGF રીફ્ેશર તાલીમ તાપી જીલ્ા ખાતે તાપી અને ડાંિ જીલ્ાની રીફ્ેશર તાલીમ
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કરવા.
• આંરણવાડી કક્ષાએથી SAM બાળકોને નીર્ે રરુજબ 

બાલશનતિ/બાલશનતિ+ના પેકેટ આપવારાં આવે છે. 
બાળકો કુલ પેકેટ (પ્રવત માસ) 

૬ રાસથી ૩ વષ્ગના તરાર 
બાળકો

૭ પેકેટ 

૬ રાસથી ૩ વષ્ગના અનત 
કુપોનષત બાળકો

૧૦ પેકેટ

૩ થી ૫ વષ્ગના અનત કુપોનષત 
બાળકો

રરર ના્તો + ૪ પેકેટ

ખાસ યાદ રાખો: જ્યાં સરુિી SAM બાળકો સારાન્્ય 
બાળકની કેટેરરીરાં ન આવે ત્યાં સરુિી SAM બાળકોને ઘરે 
આપવારાં આવતા ખોરાકરાં ઓછા રીઠાનો ઉપ્યોર કરવો 
અથવા રીઠાનો ઉપ્યોર ન કરવો.

પગલું-૬ : અનત ગંભીર કુપોનષત બાળકોિી C-MAM 
કાયમાક્રિિાં દવાઓ અિે પોષક તતવો
• C-MAM કા્ય્ગક્રરરાં દાખલ કરવારાં આવેલ તરાર 

અનત રંભીર કુપોનષત બાળકોને આરોગ્ય નવભાર સાથે 
સંકલનરાં રહીને આશા અને એ.એન.એર. દ્ારા દવાઓ 
અને પોષક તતવો નકકી કરવારાં આવેલ પ્રોટોકોલ પ્રરાણે 
આપવાના રહેશે.
પરલરું-૭ : C-MAM કા્ય્ગક્રર અંતર્ગત પોષણ, આરોગ્ય 

નશક્ષણ અને ્વચછતા નવશે કાઉન્સેલીંર 
• આશા બહેનો અને આંરણવાડી કા્ય્ગકર બંન્ને દ્ારા ગૃહ 

રરુલાકાત, રરતા રદવસ અને HBNC/HBYCની 
રરુલાકાત રારફતે વાલીઓનરું જરૂરી્યાત પ્રરાણે વારંવાર 
અને નન્યનરત કાઉન્સેનલંર કરવાનરું રહેશે.
પગલું-૮ : SAM બાળકોિી C-MAM કાયમાક્રિ 

અંતગમાત િુલાકાત અિે રેફરલ
• SAM બાળકને C-MAM કા્ય્ગક્રરરાં દાખલ ક્યા્ગ 

બાદ આંરણવાડી કા્ય્ગકર અને આશા બહેનોએ સાથે 
રળીને કારરીરી કરવાની રહેશે.

• દર રરુલાકાત સર્યે SAM બાળકોનરું વજન તેરજ બંને 
પરરાં સોર્ની તપાસ કરવાની રહેશે.

• દર અઠવારડ્યે રરુલાકાત સર્યે SAM બાળકોનરું લંબાઇ 
અથવા ઊંર્ાઇ અને વજન રાપવાનરું રહેશે.
પગલું-૯ : SAM બાળકો િાટે C-MAM કાયમાક્રિ 

અંતગમાત રજા આપવાિા (દડ્ચાજમા) િાપદંડ
• પોષણ ટ્ેકર રરુજબ બાળક SAM કેટેરરીરાં ન હોવરું. 

[લંબાઈ અથવા ઊંર્ાઇ પ્રરાણે વજન: ઝેડ ્કોર (W/H) 
> 2- SD]

• બંને પરરાં સોર્ ના હો્ય (No bilateral Pitting 
Oedema)

• કોઈ ર્તની આરોગ્ય નવષ્યક સર્્યા (રેડીકલ 
કોમ્પલીકેશન) ન હો્ય
પગલું-૧૦ : SAM બાળકોિું C-MAM 

કાયમાક્રિિાંથી દડ્ચાજમા પછી ફોલોઅપ
• C-MAM કા્ય્ગક્રરરાંથી ૧ર અઠવારડ્યા પછી પણ 

બાળકનરું દર રનહનાના બાલ-તરુલા રદવસે વજન તથા 
લંબાઇ અથવા ઊંર્ાઇ કરવાની રહેશે.

• જો બાળક ૧ર અઠવારડ્યા પછી પણ SAMના રાપદંડરાં 
આવતરું હો્ય, તો બાળકને વિરુ સારવાર રાટે નજીકના 
CMTC/NRC કેન્દ્રાં રાત્ી રોકાણ સાથેની સારવાર 
રાટે દાખલ કરાવવા. 

• જો બાળક રરકવરના (સારાન્્ય બાળક) રાપદંડ પછી ફરીથી 
SAM થા્ય, તો નવા એડનરશન તરીકે C-MAM 
કા્ય્ગક્રરરાં દાખલ કરી ૧ર અઠવારડ્યા સરુિી સારવાર અને 
પોષણ સેવાઓ આપવાની રહેશે.
ઉકત નવરતો નસવા્ય પોષણ સંરર કા્ય્ગક્રર રાટે રાજ્ય 

કક્ષાએથી બનાવવારાં આવેલ પોષણ સંરર એરઆઇએસની 
એ્પલીકેશનની સરજ પણ તરાર નજલ્ાઓરાં રીફ્ેશર 
તાલીરરાં આપવારાં આવેલ છે.

પોષણ સંરર કા્ય્ગક્રર અંતર્ગત ઝોન વાઇઝ રીફ્ેશર 
તાલીરરાં તાલીરાથથીઓની સંખ્યા. •
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કાિકાજિા ્થળે 

રનહલાઓની સરુરક્ષા અને ્વરાન સાથે કાર કરવાના બંિારણી્ય અનિકારના 
રક્ષણ રાટે "કારકાજના ્થળે રનહલાઓની ર્તી્ય સતારણી અટકા્યત (અટકાવ, 

પ્રનતબંિ અને નન્યંત્ણ) અનિનન્યર ૨૦૧૩" અરલી બનાવવારાં આવેલ છે. રનહલા અને 
બાળ નવકાસ નવભારની આરેવાની અને જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટરના તકનીકી સહ્યોરથી રાજ્યરાં આ 

અનિનન્યરના અસરકારક અરલીકરણ રાટે ઘનનષ્ઠ પ્ર્યત્ો હાથ િરેલ છે.
જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા રાજ્ય સરકાર, નવનવિ નવભારો તેરજ સબંનિત નવભારોના સંકલનરાં કા્યદાની 

જોરવાઈઓ પ્રરાણે કા્યદાનરું અરલીકરણ સરુનનનચિત કરવાના પ્ર્યત્ો કરવારાં આવી રહેલ છે, આ કારરીરીના 
ભારરૂપે કા્યદાની કલર-૬ (૨) અનરુસાર દરેક બલોક, તાલરુકા અને ગ્ારીણ અથવા આરદવાસી નવ્તારરાં અને શહેરી 

નવ્તારરાં મ્યરુનનનસપાનલટી વોડ્ગરાં ફરર્યાદો ્વીકારવા અને ્થાનનક ફરર્યાદ સનરનતરાં રજૂ કરવા “નોડલ અનિકારી”ને 
ર્હેર કરવાના રહે છે, આ બાબતે જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા રહેસૂલ નવભારના સંકલનરાં રહી તા:૨૧/૩/૨૦૨૪ના 

રોજના રનહલા અને બાળ નવકાસ નવભાર અને રહેસૂલ નવભારના સં્યરુતિ ર્હેરનારાંથી તરાર રારલતદારશ્ીઓને 
“તાલરુકા નોડલ અનિકારી” તરીકે ર્હેર કરેલ હતા.

રાજ્યરાં નન્યરુતિ તરાર તાલરુકા નોડલ અનિકારીશ્ીઓ (રારલતદાર)ની નન્યરુનતિ બાદ કા્યદારાં સૂર્વેલ તેઓની 
ભૂનરકા અને કા્યદા અંરે રાનહતરાર કરવા જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા પરુનઃ રહેસરુલ નવભારના સંકલનરાં રાજ્યના 
તરાર તાલરુકા રારલતદારશ્ીઓ રાટે ઓરીએન્ટેશન કા્ય્ગક્રર ્યોજવારાં આવેલ હતા.

જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા રહેસરુલ નવભારના સંકલનરાં નજલ્ાઓને ર્ાર ઝોન (ઉત્ર (રાંિીનરર), દનક્ષણ(સરુરત), 
સૌરાષ્ટ્ર(રાજકોટ), રધ્ય (વડોદરા)રાં વરથીકૃત કરી ઝોન પ્રરાણે ૪ તાલીર કા્ય્ગક્રરો ્યોજેલ હતા, આ કા્ય્ગક્રરના સફળ 
અરલીકરણ રાટે રહેસરુલ નવભારના ઉચ્ચ અનિકારીશ્ી દ્ારા આ નવષ્યની રંભીરતાને ધ્યાનરાં રાખી તરાર રાન. 
કલેકટરશ્ીને આદેશ કરી રારલતદારોની ઉપસ્થનત સરુનનનચિત કરેલ હતરું.
િાિલતદારશ્ીઓિા આ ઓરીએનટેશિ કાયમાક્રિિાં િીચે િુજબિા નવષયોિે આવરી લેવાિાં આવેલ હતા. 
• જેનડર અિે નવકાસ : આ નવષ્ય અંતર્ગત તેઓને જેન્ડર એટલે શરું?, ર્નતરત ભેદભાવ, વ્યનતિ, રાજ્ય અને 

દેશના નવકાસરાં ર્નતરત ભેદભાવ, અસરાનતા અને નહંસાની થતી અસરો અંરે સરજ આપી તેના અટકાવ 
રાટેના ઉપા્યોની સરજ આપવારાં આવી હતી, આ ઉપરાંત ર્નતરત ભેદભાવ અને નહંસાથી રાજ્યરાં ઉપસ્થત 

સર્્યાઓ દા.ત. ઘટતો ્ત્ી જન્રદર, બાળકીઓનરું ર્તી્ય શોષણ નવરેરે સર્્યો અંરે રાનહતરાર કરી તેના અટકાવ અંરે 
તેઓની ભૂનરકા અંરે રાનહતરાર કરવારાં આવેલ હતા 

• The PoSH Act ૨૦૧૩ : કારકાજના ્થળે રનહલાઓની ર્તી્ય સતારણી અટકા્યત અનિનન્યર-
૨૦૧૩ની જોરવાઈઓ અંરે તેઓને નવ્તૃત ર્ણકારી આપવારાં આવેલ હતી, આ ઉપરાંત પોતાની કર્ેરીરાં કા્ય્ગ કરતી 
તેરજ અરજદાર રનહલાઓની ર્તી્ય સતારણી સારે સરુરક્ષા રાટે કા્યદાની જોરવાઈ પ્રરાણેની કા્ય્ગવાહી સરુનનનચિત કરવા 

કાિકાજિા ્થળે િનહલાઓિી જાતીય સતાિણી (ફદરયાદોિું નિવારણ, રક્ષણ અિે સુધારણા) અનધનિયિ ૨૦૧૩

તાલુકા િોડલ અનધકારીશ્ી તરીકે નિયુક્ત તાલુકા િોડલ અનધકારીશ્ી તરીકે નિયુક્ત 
િાિલતદારશ્ીઓિો ઓરીએનટેશિ કાયમાક્રિ િાિલતદારશ્ીઓિો ઓરીએનટેશિ કાયમાક્રિ 

કોનફરનસ હોલ, સરકકિટ હાઉસ, વડોદરા ખાતે વડોદરા ઝોનનાં 
મામલતદારશ્ીઓનયું ઓરરએનટેશન
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કાિકાજિા ્થળે 

રનહલાઓની સરુરક્ષા અને ્વરાન સાથે કાર કરવાના બંિારણી્ય અનિકારના 
રક્ષણ રાટે "કારકાજના ્થળે રનહલાઓની ર્તી્ય સતારણી અટકા્યત (અટકાવ, 

પ્રનતબંિ અને નન્યંત્ણ) અનિનન્યર ૨૦૧૩" અરલી બનાવવારાં આવેલ છે. રનહલા અને 
બાળ નવકાસ નવભારની આરેવાની અને જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટરના તકનીકી સહ્યોરથી રાજ્યરાં આ 

અનિનન્યરના અસરકારક અરલીકરણ રાટે ઘનનષ્ઠ પ્ર્યત્ો હાથ િરેલ છે.
જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા રાજ્ય સરકાર, નવનવિ નવભારો તેરજ સબંનિત નવભારોના સંકલનરાં કા્યદાની 

જોરવાઈઓ પ્રરાણે કા્યદાનરું અરલીકરણ સરુનનનચિત કરવાના પ્ર્યત્ો કરવારાં આવી રહેલ છે, આ કારરીરીના 
ભારરૂપે કા્યદાની કલર-૬ (૨) અનરુસાર દરેક બલોક, તાલરુકા અને ગ્ારીણ અથવા આરદવાસી નવ્તારરાં અને શહેરી 

નવ્તારરાં મ્યરુનનનસપાનલટી વોડ્ગરાં ફરર્યાદો ્વીકારવા અને ્થાનનક ફરર્યાદ સનરનતરાં રજૂ કરવા “નોડલ અનિકારી”ને 
ર્હેર કરવાના રહે છે, આ બાબતે જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા રહેસૂલ નવભારના સંકલનરાં રહી તા:૨૧/૩/૨૦૨૪ના 

રોજના રનહલા અને બાળ નવકાસ નવભાર અને રહેસૂલ નવભારના સં્યરુતિ ર્હેરનારાંથી તરાર રારલતદારશ્ીઓને 
“તાલરુકા નોડલ અનિકારી” તરીકે ર્હેર કરેલ હતા.

રાજ્યરાં નન્યરુતિ તરાર તાલરુકા નોડલ અનિકારીશ્ીઓ (રારલતદાર)ની નન્યરુનતિ બાદ કા્યદારાં સૂર્વેલ તેઓની 
ભૂનરકા અને કા્યદા અંરે રાનહતરાર કરવા જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા પરુનઃ રહેસરુલ નવભારના સંકલનરાં રાજ્યના 
તરાર તાલરુકા રારલતદારશ્ીઓ રાટે ઓરીએન્ટેશન કા્ય્ગક્રર ્યોજવારાં આવેલ હતા.

જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા રહેસરુલ નવભારના સંકલનરાં નજલ્ાઓને ર્ાર ઝોન (ઉત્ર (રાંિીનરર), દનક્ષણ(સરુરત), 
સૌરાષ્ટ્ર(રાજકોટ), રધ્ય (વડોદરા)રાં વરથીકૃત કરી ઝોન પ્રરાણે ૪ તાલીર કા્ય્ગક્રરો ્યોજેલ હતા, આ કા્ય્ગક્રરના સફળ 
અરલીકરણ રાટે રહેસરુલ નવભારના ઉચ્ચ અનિકારીશ્ી દ્ારા આ નવષ્યની રંભીરતાને ધ્યાનરાં રાખી તરાર રાન. 
કલેકટરશ્ીને આદેશ કરી રારલતદારોની ઉપસ્થનત સરુનનનચિત કરેલ હતરું.
િાિલતદારશ્ીઓિા આ ઓરીએનટેશિ કાયમાક્રિિાં િીચે િુજબિા નવષયોિે આવરી લેવાિાં આવેલ હતા. 
• જેનડર અિે નવકાસ : આ નવષ્ય અંતર્ગત તેઓને જેન્ડર એટલે શરું?, ર્નતરત ભેદભાવ, વ્યનતિ, રાજ્ય અને 

દેશના નવકાસરાં ર્નતરત ભેદભાવ, અસરાનતા અને નહંસાની થતી અસરો અંરે સરજ આપી તેના અટકાવ 
રાટેના ઉપા્યોની સરજ આપવારાં આવી હતી, આ ઉપરાંત ર્નતરત ભેદભાવ અને નહંસાથી રાજ્યરાં ઉપસ્થત 

સર્્યાઓ દા.ત. ઘટતો ્ત્ી જન્રદર, બાળકીઓનરું ર્તી્ય શોષણ નવરેરે સર્્યો અંરે રાનહતરાર કરી તેના અટકાવ અંરે 
તેઓની ભૂનરકા અંરે રાનહતરાર કરવારાં આવેલ હતા 

• The PoSH Act ૨૦૧૩ : કારકાજના ્થળે રનહલાઓની ર્તી્ય સતારણી અટકા્યત અનિનન્યર-
૨૦૧૩ની જોરવાઈઓ અંરે તેઓને નવ્તૃત ર્ણકારી આપવારાં આવેલ હતી, આ ઉપરાંત પોતાની કર્ેરીરાં કા્ય્ગ કરતી 
તેરજ અરજદાર રનહલાઓની ર્તી્ય સતારણી સારે સરુરક્ષા રાટે કા્યદાની જોરવાઈ પ્રરાણેની કા્ય્ગવાહી સરુનનનચિત કરવા 
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નવ્તૃત સરજ આપવારાં આવેલ 
હતી. 

• તાલુકા િોડલ અનધકારીશ્ીિી 
ભૂનિકા અિે SHe-Box 
Portalિી સિજ અિે નિદશમાિ 

: કા્યદાની ભૂનરકા અંતર્ગતની 
રારલતદારશ્ીઓને તેઓની ભૂનરકા 
અંરે જીઆરસીના પ્રનતનનનિ દ્ારા 
નવશેષ સરજ આપી રનહલા અને 
બાળ નવકાસ રંત્ાલ્ય, ન્્યરુ રદલહી 

દ્ારા આ કા્યદાના રોનીટરીંર અને 
રરપોટટીંર રાટે અરલી બનાવેલ 
SHe-Box Portalની સરજ 
આપી તેનરું નનદશ્ગન કરવારાં આવેલ 
સાથે જ તાલરુકા નોડલ અનિકારીશ્ી 
તરીકે પોટ્ગલરાં રરપોટટીંરની 
પ્રરક્યાની સરજ પણ આપવારાં 
આવેલ હતી.

• તણાવ વયવ્થાપિા : સરકારી 
અનિકારીશ્ીઓ કારના રેનેજરેન્ટ 
તેરજ વિરુ કારના ભારણના કારણે 
તણાવ અનરુભવતા હો્ય છે, જેની અસર 
તેઓના ્વા્્થ્યની સાથે કર્ેરીના 

કોનફરનસ હોલ દડ્ટ્ીકટ પંચાયત ઓદફસ, સુરત ખાતે સુરત ઝોિિાં તાલુકા િોડલ 
અનધકારીશ્ી તરીકે નિિાયેલા િાિલતદારશ્ીઓિી ઓરીએનટેશિ તાલીિ

િામિાજનાં સથળે મક્હલાઓની જાતીર સતામણી અ્િારત (અ્િાિ, 
પ્ક્તબંધ અને ક્નરંત્ણ) અક્ધક્નરમ 2013ની િલમ-૬(૨) અનુસાર બલોિ, 
તાલુિા અને ગ્ામીણ અથિા આકદિાસી ક્િસતારોમાં અને શહેરી ક્િસતારમાં 
મરુક્નક્સપાલ્ી િોડ્યમાં ફકરરાદો સિીિારિા અને સથાક્નિ ફકરરાદ સક્મક્તમાં 
રજૂ િરિા તમામ મામલતદારશ્ીઓને “તાલુિા નોડલ અક્ધિારી” તરીિે 
જાહેર િરેલા છે.
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વાતાવરણ અને કાર પર પડતી હો્ય 
છે, તેથી રારલતદારશ્ીઓની દરેક 
તાલીરરાં આ નવષ્યનો સરાવેશ 
કરી અનિકારીશ્ીઓને વક્ક રેનેજરેન્ટ 
અને તણાવ વ્યવ્થાપનની સરળ 
અને ઉપ્યોરી પદ્ધનતઓની સરજ 
આપી તેનરું નનદશ્ગન કરવારાં આવેલ 
હતરું.

તાલીિિી પ્રગનત અિે િહત્વિી 
બાબતો 
• રાજ્યના તરાર નજલ્ા અને 

તાલરુકાને આવરી લઇ ર્ાર ઝોનરાં 
કુલ ૪ તાલીર ્યોજવારાં આવેલ 
હતી 

• ર્ાર ઝોનરાં રાંિીનરર, 
વડોદરા, સરુરત તેરજ રાજકોટ 
ખાતે કલેકટર કર્ેરીના 
સંકલનરાં તાલીર કા્ય્ગક્રરો 
્યોજવારાં આવેલ હતા.

• કુલ ૨૨૦ રારલતદારશ્ીઓને 
રાનહતરાર અને સંવેદનશીલ 
બનાવવાના પ્ર્યત્ો કરેલ હતા 

• સરુરત ઝોન ખાતેના કા્ય્ગક્રરરાં શ્ી 

સૌરભ પારઘી, કલેકટરશ્ી સરુરત 
ઉપસ્થત રહી સૌને પ્રોતસાહક 
રાર્ગદશ્ગન આપેલ હતરું. 

• તરાર કા્ય્ગક્રરરાં 
રારલતદારશ્ીઓએ જણાવ્યરું હતરું 
કે, આ કા્યદારાં “તાલરુકા નોડલ 
અનિકારી’ તરીકે નન્યરુતિ થ્યેલ 
છે, તેની ર્ણ તેઓને આ તાલીર 
અરાઉ ર્ણ ન હતી, તાલીરના 
કારણે તેઓ પોતાની જવાબદારી 
અંરે ર્ગૃત અને રાનહતરાર બનેલ 

છ ે 
• તરાર ર્ારે્ય ઝોનના 

રારલતદારશ્ીઓએ આ કા્યદો, 
તેઓની ભૂનરકા અને અરલીકરણ 
અંરેના અનરુભવોના આદાન-
પ્રદાન અંરે દર વષ્ગ આ પ્રકારે 
કા્ય્ગક્રર કરવા જેન્ડર રરસોસ્ગ 
સેન્ટરને નવનંતી કરેલ હતી 

• જેન્ડર રરસોસ્ગ સેન્ટર દ્ારા દરેક 
તાલીરની અસરકારકતાના અભ્યાસ 
રાટે pre અને post ટે્ટ લેવારાં 
આવેલ હતા. 

પોતાની 
કરેરીમાં કા્્ષ 

કરતી તેમજ અરજદાર 
મવહલાઓની જાતી્ સતામણી 

સામે સયુરક્ા માટે કા્દાની 
જોગવાઈ પ્રમાણેની કા્્ષવાહી 

સયુવનવચિત કરવા વવ્તૃત 
સમજ આપવામાં આવેલ 

હતી

SPIPA, પ્રાદેનશક તાલીિ, કેનદ્ર, ગાંધીિગર ખાતે અિદાવાદ ઝોિિાં તાલુકા િોડલ 
અનધકારીશ્ી તરીકે નિિાયેલા િાિલતદારશ્ીઓિી ઓરીએિટેશિ તાલીિ
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હું પરરાર વૈશાલી નવરેશકુરાર 
અરદાવાદ જીલ્ાના ઘટક 

નવરરરારના આંરણવાડી 
કેન્દ્- નવરરરાર-૧૨રાં તારીખ 
૦૨/૦૬/૨૦૨૨થી આંરણવાડી કા્ય્ગકર 
તરીકે રાનદસેવા આપરું છરું. આંરણવાડી 
કેન્દ્ પર હરું હાજર થઈ તે રદવસો દરનર્યાન 
રારા આંરણવાડી કેન્દ્રાં નવ્તારના ફતિ 
૧૦ બાળકો જ પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણની 
સેવાનો લાભ લેવા આવતા હતા. આથી હરું 

નવર્ાર કરવા લારી કે, આટલો રોટો નવ્તાર 
હોવા છતાં આંરણવાડીરાં આવનાર બાળકોની 

સંખ્યા આટલી ઓછી કેર? હરું એવરું શરું કરું કે 
નવ્તારના બિા બાળકો આ સેવાનો લાભ લેવા 

રાટે આવતા થા્ય?
ત્યાંથી જ શરુ થઇ રારા નવશેષ પ્ર્યત્ોના સફરની 

શરૂઆત. હરું નવ્તારના ૩-૬ વષ્ગના તરાર બાળકોના ઘરે 
ઘરે જઈ તેરના વાલી સાથે પોતાના બાળકને આંરણવાડીરાં 

રોકલવા રાટે પરારશ્ગન ક્યરુું, પરંતરુ તેનાથી આંરણવાડીરાં આવતા 
બાળકોની સંખ્યારાં બહરુ વિારો જોવા ના રળ્યો, રને એવરું લાગ્યરું કે 

આંરણવાડી નવ્તારના લોકો સાથે ફતિ વાતર્ીત કરવાનો કોઈ અથ્ગ નથી, હરું રારી 
આંરણવાડીરાં અપાતી પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણની પ્રવૃનત્ઓને દ્શ્ય-શ્ાવ્ય રાધ્યરથી તેરની 

બાળકના ્સવાાંગી નવકા્સ અને વાલી 
જાગૃનત રાટે આંગણવાડી કાય્મકર દ્ારા 

્સોનશયલ રીડડયાનો ્સફળ પ્રયોગ  
ધીરે ધીરે વાલીઓનો સાથ સહકાર મળવા લાગ્ો. ત્ારબાદ મેં મારી આંગણવાડીની રેનલ બનાવી તેને 

આંગણવાડી કેનદ્-વવરમગામ ૧૨ નામ આપ્યું. સૌ પ્રથમ તા.૦૩-૧૨-૨૦૨૨ના રોજ ્ૂ- ટ્ૂબમાં મારી રેનલ 
પર પ્રથમ વીરડ્ો મયુકી વવ્તારના વાલી અને જનસમયુદા્ પાસે રેનલને સબ્ક્રાઈબ કરાવવામાં આવી.
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સરક્ષ રજૂ કરું.
રેં સોનશ્યલ રીરડ્યાનો આિાર લઇ 

રારી આંરણવાડીની ્યૂટ્ૂબ ર્ેનલ 
બનાવવાનો નવર્ાર ક્યથો. તેના રાટે 
ર્ેનલ કેવી રીતે બનાવવી? વીરડ્યો કેવી 
રીતે બનાવવા? તેને ્યૂટ્ૂબ પર કેવી 
રીતે અપલોડ કરવા? તે અંરે ર્ણકારી 
રેળવી. આંરણવાડીરાં આવતા 
બાળકોને રોજ અપાતી પૂવ્ગ પ્રાથનરક 
નશક્ષણની પ્રવૃનત્ઓના વીરડ્યો બનાવ્યા. 

આંરણવાડી નવ્તારના બાળકોના 
વાલીઓની નરરટંર રાખીને તેરને 
આંરણવાડીરાં કરાવવારાં આવતી 
પ્રવૃનતઓ નવશેની ર્ણકારી આપી. 
તેઓનરું વાલી વોટસએપ ગ્રુપ બનાવીને 
સૌ પ્રથર પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણની 
પ્રવૃનત્ઓના  વીરડ્યો રોકલ્યા. તેઓને 
આ વીરડ્યો નનહાળવા તેરજ બાળકોને 
પણ આ વીરડ્યો બતાવવા અંરે ખાસ 
સૂર્ના આપી. 

િીરે િીરે વાલીઓનો સાથ સહકાર 
રળવા લાગ્યો. ત્યારબાદ રેં રારી 
આંરણવાડીની ર્ેનલ બનાવી તેને 
આંરણવાડી કેન્દ્-નવરરરાર ૧૨ નાર 
આ્પ્યરું. સૌ પ્રથર તા.૦૩-૧૨-૨૦૨૨ના 
રોજ ્યરુટ્ૂબરાં રારી ર્ેનલ પર પ્રથર 
વીરડ્યો રરુકી નવ્તારના વાલી અને 
જનસરરુદા્ય પાસે ર્ેનલને સબ્ક્રાઈબ 
કરાવવારાં આવી. બાળકોને થીરેરટક 
અભ્યાસક્રર રરુજબની દરેક પ્રવૃનત્ઓ 
કરવારાં ખૂબ રર્ આવતી. પૂવ્ગ પ્રાથનરક 
નશક્ષણની પ્રવૃનત્ઓ આંરણવાડીરાં 
ઉજવાતા રાષ્ટ્રી્ય તહેવારની ઉજવણી, 
બાળ રદવસ ઉજવણી, બાળકોને કરાવેલ 
નવનવિ ર્હેર ્થળોની રરુલાકાત અને 
પ્ય્ગટનના વીરડ્યો ્યરુટ્ૂબ ર્ેનલરાં રોજે 
રોજ અપલોડ કરવારાં આવ્યા. જેને 
નનહાળીને વાલીઓ પોતાના બાળકોને 
આંરણવાડીરાં રોકલવા લાગ્યા અને 
પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણ રાટે ૩થી ૬ વષ્ગના 
બાળકોની સંખ્યારાં િીરે િીરે વિારો 
જોવા રળ્યો. 

આંગણવાડીમાં બાલા પેનટીંગ દ્ારા વશક્ણ

આંગણવાડી કેનદ્ ખાતે બાળગીતની પ્રવૃવતિ
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પરરણાર ્વરૂપે જૂન -૨૦૨૨રાં 
રારા આંરણવાડી કેન્દ્રાં ફતિ ૧૦ 
બાળકો જ પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણ રાટે 
આવતા હતાં, જે હાલ ર્ન્્યરુઆરી-
૨૦૨૫ના રોજ ૨૮થી વિારે બાળકો 
નન્યનરત અને સર્યસર આંરણવાડીરાં 
આવતા થ્યા. આંરણવાડીરાં  બાળકોના  
સવાુંરી નવકાસની નવનવિ પ્રવૃનત્ઓની 
સાથે પોતાની વ્યનતિરત પ્રવૃનત્ પરુસ્તકા 
રરત રરત ભાર ૧- ર અને નર્ત્પોથીરાં 
પ્રવૃનત્ઓ કરે છે. નવ્તારના લોકો સાથે 

સતત સંપક્કરાં રહીને આંરણવાડીરાં 
ઘણી બિી સરુનવિાઓ ઊભી કરી 
બાળકોને સારું વાતાવરણ રળી રહે તે 
રાટેના પ્ર્યત્ો ક્યા્ગ.

્યરુટ્ૂબ ર્ેનલના રાધ્યરથી રારી 
આંરણવાડીની એક આરવી ઓળખ 
ઊભી થઈ છે. આજે લોકો આંરણવાડીના 
બાળકોની પ્રવૃનત્ના વીરડ્યો જોઈને રને 
ઓળખતા થ્યા છે, એ રારા રાટે ખૂબ 
રૌરવની વાત છે. “ ૦ સબ્ક્રાઈબથી 
શરૂ કરેલી રારી આ નવશેષ સફર આજ 

૭૦૬૨ સબ્ક્રાઈબર સરુિી પહોર્ી છે, 
આજે ર્ન્્યરુઆરી - ૨૦૨૫ સરુિીરાં 
રે રારી ર્ેનલરાં ૯૬૭ જેટલા પૂવ્ગ 
પ્રાથનરક નશક્ષણની પ્રવૃનત્ઓના અને 
જનર્ગૃનત અંરે વીરડ્યો બનાવી 
અપલોડ કરેલા છે.”

આંરણવાડી કા્ય્ગકર તરીકે રને 
બાળક સાથે બાળક બનીને હસવરું, 
રરવરું, રાવરું અને રમરત સાથે જ્ાનની 
કેળવણી આપી હરું ખરેખર અનેરા 
આનંદની લારણી અનરુભવરું છરું. આજે 
હરું રારી ભૂનરકાને ર્રરતાથ્ગ કરવારાં 
સફળ બની છરું. રારા કા્ય્ગને વિરુ વેરવંતરુ 
બનાવવાનો પ્ર્યત્ કરીશ. રને રળેલ 
સફળતા રાટે અરારા સી.ડી.પી.ઓશ્ી 
રીતાબેન ર્ની અને ર્ગૃનતબેન ઠક્કર, 
રરુખ્ય સેનવકાશ્ી નબરુબેન રથવી અને 
ઘટક નપ્ર-્કૂલ ઇન્્ટ્કટર આરતીબેન 
પરરારનો ખૂબ ખૂબ આભાર રાનરું છરું. 
રારા નવ્તારના જનસરરુદા્ય તરફથી 
રને રળેલ સાથ સહકાર બદલ તેઓની 
પણ આભારી છરું. િન્્યવાદ.વ્વતિગત પ્રવૃવતિ પયુસ્તકા રમત ગમત ભાગ ૧- ર અને વરત્પોથીમાં બાળકોની પ્રવૃવતિઓ

સોવશ્લ મીરડ્ાનાં ઉપ્ોગ દ્ારા વાલી જૂથ જાગૃવત
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ગુજરાત સરકાર દ્ારા 
રનહલા અને બાળ નવકાસ નવભાર અંતર્ગત અનપ્રલ-૨૦૧૮રાં 
પૂણા્ગ ્યોજના (PURNA- Prevention of Under 
nutrition and Reduction in Nutritional 
Anemia)ની શરૂઆત કરવારાં આવી છે. આ ્યોજનારાં 
૧૫ થી ૧૮ વષ્ગની રકશોરીઓને આવરી લેવારાં આવી છે. 
્યોજના ૧૦૦% રાજ્ય પરુર્કૃત ્યોજના છે. સદર ્યોજનારાં 
કારરીરી રાટે ઝોન કક્ષાએ અને નજલ્ા કક્ષાએ પૂણા્ગ 
કન્સલટન્ટની નનરણરુક કરવારાં આવેલ છે. ્યોજના અંતર્ગત 
દરેક આંરણવાડી કેન્દ્ પર એક પૂણા્ગ સખી અને સહસખી 
એર કુલ ૨ રકશોરીઓની આંરણવાડી કા્ય્ગકર દ્ારા પસંદરી 
કરવારાં આવેલ છે. 

પૂણા્ગ સખી-સહસખીનરુ ક્ષરતા વિ્ગન થા્ય અને 
પૂણા્ગ ્યોજનાના અસરકારક અરલીકરણરાં 

રદદરૂપ થા્ય તે રાટે રરુજરાત ્યરુનનસેફ 
દ્ારા પૂણા્ગ સખી-સહસખી રોડ્રુલ 

તૈ્યાર કરવારાં આવેલ છે. 
આ રોડ્રુલની રર્ના પૂણા્ગ 

સખી-સહસખી અન્્ય 
રકશોરીઓને તેરના 
પોષણ, આરોગ્ય અને 
કૌશલ્ય નવશે રાનહતી 
આપી ર્ગૃત કરી શકે 
તે રાટે કરવારાં આવેલ 
છે. રોડ્રુલનો ઉપ્યોર 
પૂણા્ગ સખી-સહસખી 
આંરણવાડી કેન્દ્ પર 

ઉજવવારાં આવતા પૂણા્ગ 
રદવસે (ર્ોથા રંરળવારે) 

બીજી રકશોરીઓને રાનહતી 
આપી અને તેરના રૂંઝવતા 

પ્રશ્ોનરું નનરાકરણ. સાથે સાથે 
આંરણવાડી કા્ય્ગકર, આશાબેન અને 

નસ્ગબેન પણ આ રોડ્રુલનો ઉપ્યોર 
પરારશ્ગ આપવા રાટે કરવારા આવે છે. 

રોડ્રુલ દરેક આંરણવાડી કક્ષાએ આપવારાં આવેલ 
છે. આંરણવાડી કક્ષાએ પૂણા્ગ સખી-સહસખી સરુિી રોડ્રુલનરું 
અરલીકરણ થા્ય રાટે રરુજરાત ્યરુનનસેફના સપોટ્ગથી રાજ્ય 
કક્ષાએ ૪૫ પૂણા્ગ કન્સલટન્ટને રા્ટર ટ્ેનર (ToT) તરીકે 
તાલીર આપવારાં આવેલ છે. ત્યારબાદ કાસકેડ રોડરાં પૂણા્ગ 
સખી-સહસખી સરુિી તાલીરનરું આ્યોજન પૂણા્ગની કન્ટીજન્સી 
ગ્ાન્ટરાંથી કરવારાં આવેલ. દરેક કક્ષાએ તાલીર આપવા 
રાટે અન્્ય ઝોન કક્ષાએ પૂણા્ગ કન્સલટન્ટ દ્ારા ૩૯૭ સી.ડી.
પી.ઓ.શ્ીની તાલીર ્યોજવારાં આવેલ છે. નજલ્ા કક્ષાએ 
સી.સી.પી.ઓશ્ી દ્ારા ૧૫૩૨ રરુખ્યસેનવકાઓની, ઘટક 
કક્ષાએ રરુખ્યસેનવકાઓ દ્ારા ૨૪૨૨૬ આંરણવાડી કા્ય્ગકરની 
અને સેર્ કક્ષાએ આંરણવાડી કા્ય્ગકર દ્ારા ૧૫૭૫૭ સખી-

પૂણા્મ ્સખી – ્સહ્સખી 
રોડ્ુલ તાલીર

રાજ્ કક્ાની તાલીમ

પૂણા્ષ સખી-સહસખી મોડ્યુલ- બી. એમ. આઈ ફોર એજ વવર્ પર 
તાલીમાથથીઓની તાલીમ- ૪૧ રરજનલ અને વજલ્ા પૂણા્ષ કનસલટનટ 
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સહસખીની તાલીર પૂરી થ્યેલ છે.  
રોડ્રુલની તાલીર આપવાથી પૂણા્ગ સખી-સહસખી પોતાના 

પોષણ અને આરોગ્ય નવશે ર્ગૃત થશે અને તેઓ દ્ારા અન્્ય 
રકશોરીઓરાં પૂણા્ગ ્યોજનાનો લાભ લેવા પ્રેરરત થશે. 

રાજિો્ ઝોન િક્ાએ - પૂણા્ય સખી-સહસખી મોડ્ુલના ક્િષર પર કરજનલ પૂણા્ય 
િન્સલ્ન્્ દ્ારા સી.ડી.પી.ઓ.શ્ી તાલીમ આપિમાં આિેલ છે, જે િાસિેડ મોડમાં 

ક્જલ્ા િક્ાએ મુખર સેક્િિાઓને તાલીમ આપશે. 

બનાસિાંઠા ક્જલ્ા પંિારત- પૂણા્ય સખી-સહસખી મોડ્ુલના ક્િષર પર સી.ડી.
પી.ઓ.શ્ી અને ક્જલ્ા પૂણા્ય િન્સલ્ન્્ દ્ારા મુખરસેક્િિાઓને તાલીમ આપિમાં 
આિેલ છે, જે િાસિેડ મોડમાં ઘ્િ િક્ાએ આંિણિાડી િાર્યિરોને તાલીમ.  

મોરબી ક્જલ્ાના િાંિાનેર ઘ્િમાં મુખર સેક્િિાઓ દ્ારા પૂણા્ય સખી-સહસખી મોડ્ુલના ક્િષર પર આંિણિાડી િાર્યિરોને તાલીમ આપિમાં આિેલ છે. 

અરિલ્ી ક્જલ્ાના, ધનસુરા ઘ્િમાં, ધનસુરા સેજામાં પૂણા્ય સખી-સહસખી 
મોડ્ુલના ક્િષર પર પૂણા્ય સખી-સહસખીની તાલીમ આપિામાં આિેલ છે. 

ક્જલ્ા- નિસારી , ઘ્િ – ક્િખલી, સેજા- ક્િખલી - પૂણા્ય સખી-સહસખી મોડ્ુલના 
ક્િષર પર પૂણા્ય સખી-સહસખીની તાલીમ આપિામાં આિેલ છે. 

ઝોન િક્ાએ (િડોદરા) - પૂણા્ય સખી-સહસખી મોડ્ુલના ક્િષર પર કરજનલ પૂણા્ય 
િન્સલ્ન્્ દ્ારા સી.ડી.પી.ઓ.શ્ી તાલીમ આપિમાં આિેલ છે, જે િાસિેડ મોડમાં 

ક્જલ્ા િક્ાએ મુખર સેક્િિાઓને તાલીમ આપશે. 

મહીસાિર ક્જલ્ા પંિારત- પૂણા્ય સખી-સહસખી મોડ્ુલના ક્િષર પર સી.ડી.
પી.ઓ.શ્ી અને ક્જલ્ા પૂણા્ય િન્સલ્ન્્ દ્ારા મુખરસેક્િિાઓને તાલીમ આપિમાં 
આિેલ છે, જે િાસિેડ મોડમાં ઘ્િ િક્ાએ આંિણિાડી િાર્યિરોને તાલીમ.  

ઝોન કક્ાની તાલીમ

વજલ્ા કક્ાની તાલીમ 

ઘટક કક્ાની તાલીમ 

સેજા કક્ાની તાલીમ



જાન્યુઆરી-ફેબ્યુઆરી-માર્ષ-2025

33

પો
ષણ

 ઉ
ડા

ન ૨૦૨૫

સંકનલત બાળ નવકાસ સેવા ્યોજના અંતર્ગત 
આંરણવાડીના બાળકોને રરુણવત્ાપૂણ્ગ 

પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણ રળી રહે તે રાટે પ્રોજેકટ “પા પા 
પરલી” નો અરલ કરવારાં આવી રહ્ો છે.  રાજ્ય સરકારના 
રનહલા અને બાળનવકાસ નવભાર દ્ારા રાષ્ટ્રી્ય નશક્ષણ નીનત 
૨૦૨૦ના અનરુસંિાને ૩ -૬ વષ્ગના બાળકોના સવાુંરી 
નવકાસ રાટે વષ્ગ ૨૦૨૧-૨૨રાં પ્રોજેકટ “પા પા પરલી” 
રરુજરાત રાજ્યની તરાર આંરણવાડીરાં સરુનન્યોનજત રીતે 

શરૂ કરવારાં કરવારાં આવેલ છે. 
પ્રોજેકટ “પા પા પગલી” : પૂવ્ષભૂવમકા: રાષ્ટી્ 
વશક્ણ નીવત ૨૦૨૦ 
• બાળકના જન્રથી 6 વષ્ગ સરુિીનો સર્યરાળાનરું રહત્વ 
• આંરણવાડી કા્ય્ગકરનરું ક્ષરતા વિ્ગન 
• પાંર્ વષ્ગથી ઉપરની ઉંરરના બાળકો પ્રા.શાળારાં દાખલ 

થશે 
• આંરણવાડીની જનરાનસરાં પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણના 

“પા પા પગલી” - એક પગલું પ્રગનતનું

GSDM િાંધીનિર ખાતે ક્પ્સિકૂલ ઈન્સટ્ક્રની ક્મતા િધ્યન તાલીમ
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કેન્દ્ તરીકે લોકનપ્ર્યતા અને ્વીકૃનત
પ્રોજેકટ હેતયુ:  આંગણવાડીના 3 - ૬વર્ષના તમામ 
બાળકોનો સવાાંગી વવકાસ અને શાળા સજ્જતા
પ્રોજેકટના લક્ાંક
• નોંિા્યેલ બાળકોની હાજરીરાં વિારો 
• આંરણવાડીના ૩-૬ વષ્ગના બાળકનરું  ડેવલોપરેન્ટલ 

એસેસરેન્ટ
• ૪-૫ વષ્ગના બાળકોની બાલવારટકા પ્રવેશ રાટેની 

સજ્જતા 
• આંરણવાડીની લોકનપ્ર્યતા વિારવા વાલીની ભારીદારી 

અને જનસારરુદાન્યક કા્ય્ગક્રરો
આર વષ્ગ ૨૦૨૪-૨૫રાં આ પ્રોજેકટના ર્ાર વષ્ગ પૂણ્ગ 

થ્યા છે ત્યારે તરાર નપ્ર ્કૂલ ઇન્્ટ્કટર રાટે બે રદવસી્ય 
નનવાસી ક્ષરતાવિ્ગન તાલીર અને કા્ય્ગશાળા અને રરવ્યરુનરું 
્યરુનનસેફના ટેકનીકલ અને નાણાકી્ય સહ્યોરથી રાજ્યકક્ષાએ 
આ્યોજન ર્ન્્યરુઆરી અને ફેબ્રુઆરી રાસ દરમ્યાન ૧૧ આ 
ક્ષરતાવિ્ગન કા્ય્ગશાળાનરું આ્યોજન કરવારાં આવેલ હતરું. 
જેનો હેતરુ નીર્ે રરુજબ હતો.
• વષ્ગ દરમ્યાન રફલડ લેવલે કરવારાં આવેલ પ્રવૃનતઓનરું 

નવહંરાવલોકન 
• રાજ્યકક્ષાએ રળેલ આંકડાકી્ય રાનહતી અને પ્રોજેકટની 

લક્્યાંક નસનદ્ધ
• તજજ્ો દ્ારા નપ્ર ્કૂલ ઇન્્ટ્કટરની સરાવેશી નશક્ષણ, 

પ્રારંનભક ભાષા અને રાનણનતક નવકાસ અંરે સરજ અને 
પ્રવૃનતઓ અંરે ક્ષરતાવિ્ગન

• વાતા્ગ કથનનરું રહત્વ, નવનવિ પ્રકારની વાતા્ગ કથનની 
શૈલી અંરે ર્ણકારી આપી.
રાંિીનરર જી.આઈ.ડી.એર અને સરદાર પટેલ તાલીર 

કેન્દ્, સાદરા ખાતે આ કા્ય્ગક્રરનરું ૧૧ બેર્રાં આ્યોજન 
કરવારાં આવેલ. આ તાલીરરાં નીર્ે રરુજબના તજજ્ો દ્ારા 

રાર્ગદશ્ગન આપવારાં આવેલ:
• શ્ી અનરતા ટંડન – પરરણારલક્ષી આ્યોજન અને 

અરલીકરણ એજ્યરુકેશન ્પેશ્યાલી્ટ ્યરુનનસેફ, રરુજરાત 
• શ્ી અનખલ પોઉલ – સરાવેશી નશક્ષણ - એનક્સક્યરુરટવ 

ડીરેકટર સેન્સ ઇન્ટરનેશનલ ઇસન્ડ્યા
• શ્ી ્યોનરતા અહરુર્ – ્ટોરી ટેલીંર - ફાઉન્ડર ડીરેકટર 

એડ્રુંસારથી (Edusaarthi) 
• શ્ી કનવતા શાહ – પ્રારંનભક ભાષા અને રનણત નવકાસ - 

ફાઉન્ડર ટ્્ટી – નીવ નશક્ષણ સં્થા, વડોદરા 

તજજ્ઞ દ્ારા િાતા્યિથનની પ્વૃક્તિ

 ભાષાિીર અને િાણાંક્તિ ક્િિાસની પ્વૃક્તિઓકદવરાંિ બાળિોનાં સમાિેશ મા્ેની િિા્ય
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ઉપરોતિ તજજ્ો દ્ારા ખરુબ નવ્તારપૂવ્ગક તેરના નવષ્ય 
રરુજબ નવનવિ ્વાનરુભવ પ્રવૃનતઓ અને પ્ર્યોરો દ્ારા 
રાર્ગદશ્ગન આપવારાં આવેલ હતરું. 

પ્રોજેકટ પા પા પગલી અંતગ્ષત 
કરવામાં આવેલ કામગીરી 
અને વસવધિઓ:
નપ્ર ્કૂલ ઇન્્ટ્કટર તેરજ 
આંરણવાડી કા્ય્ગકરનરું ક્ષરતા 
વિ ્ગ ન :
• પોષણ ભી પઢાઈ ભી અંતર્ગત 

NIPCCD ખાતે તાલીર: 
૪૧૫ પી.એસ.ઈ ઇન્્ટ્કટરને 
તાલીર 

• ઇન્ક્રુસીવ એજ્યરુકેશન – 
સરાવેશ નશક્ષણ રાટે તાલીર: 
૨૧૪ રા્ટર ટ્ેઈનસ્ગને 
તાલીર 

• સેટકોર કા્ય્ગક્રર – જેરાં ૨૪ 
એનપસોડરાં  “બાળ ઘડતર” 
દ્ારા ક્ષરતા વિ્ગન જેરાં બાળ 
ર્રરત્ ઘડતર અને સકારાતરક 
નશક્ષણ અંરે રાર્ગદશ્ગન

પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણની શૈક્ષનણક 
કીટના ઉપ્યોર અંરે ્યરુટ્રુબના 

રાધ્યર દ્ારા રાર્ગદશ્ગન જેરાં ૪૮૮૪૦ રફલડ ્ટાફે ભાર 
લીિો 
• ત્યારબાદ કીટના ઉપ્યોર અંરે online નવિઝરાં 

૩૪૯૬૬ આંરણવાડી કા્ય્ગકર, ૧૩૭૭ રરુખ્યસેનવકા, 
અને ૩૨૦ સીડીપીઓએ ભાર લીિો  

• વાલી ર્ગૃનત કા્ય્ગક્રર બાલક – પાલક સજ્ગન – પ્રવેશોતસવ 
પહેલા આ્યોનજત આંરણવાડીકક્ષાના આ કા્ય્ગક્રરરાં – 
૫૨૯૪૫ આંરણવાડીરાં ૧૬,૪૩,૫૫૯ વાલી અને 
૧૮,૩૪,૮૨૯ બાળકોએ ભાર લીિેલ હતો 

• પ્રવેશોતસવ ૨૦૨૪-૨૫ દરમ્યાન ૧,૮૭,૭૯૬ બાળકો 
દાખલ થવા પાત્ હતા જેરાંથી ૧,૮૬,૨૨૭ (૯૯%) 
બાળકોએ પ્રવેશ રેળવ્યો હતો.િાંક્ણક્તિ ક્િિાસની પ્વૃક્તિ િરતાં તાલીમાથથીઓ

્ીક્િંિ લક્નાંિ  મ્ીકરરલ દ્ારા  ભાષાિીર ક્િિાસની પ્વૃક્તિ િરતા તાલીમાથથીઓ
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પોષણ ટ્ેકર િુજબ ડેટા ઃ
• જૂન ૨૦૨૩રાં ૩-૬ વષ્ગના ૧૩,૧૪,૭૯૧ બાળકો 

નોિા્યેલ હતા જ્યારે 
• જૂન ૨૦૨૪ રરુજબ કુલ ૧૪,૦૩,૧૭૭ બાળકો નોિા્યેલ 

હતા 
• આર જૂન ૨૦૨૪-૨૫ દરમ્યાન ૮૮,૩૮૬ બાળકો વિરુ 

નોિા્યેલ છે. 
ક્ષરતાવિ્ગન તાલીરરાં પ્રી ટે્ટ અને પો્ટ ટે્ટનરું પણ 

આ્યોજન કરવારાં આવેલ હતરું જેનરું તરાર ૧૧ બેર્નરું 

સરેરાશ પરરણાર નીર્ે રરુજબ રહ્ં: 
ઉપરોતિ ગ્ાફ દશા્ગવે છે કે પ્રારંનભક ભાષા અને રાનણનતક 

નવકાસ તેરજ સરાવેશી નશક્ષણ અંરેના પ્રશ્ોના ્ કોર ૯૦% 
અને તેથી વિરુ રહ્ાં હતા જ્યારે જરુદા જરુદા નવકાસના ક્ષેત્ો 
અને તેના નવકાસ રાટે વાતા્ગ કથન, કનવતા, બાળરીતનો 
ઉપ્યોર, બાળકરાં વૈજ્ાનનક અનભરર નવકસાવવા અને 
રદવ્યાંર બાળકોના સરાવેશન રાટેની પ્રવૃનતઓ અંરે વિરુ 

તાલીરની જરૂર છે.  
પરરણામલક્ી અમલ માટેની કામગીરી :
• નન્યનરત પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણ સંદભચે પોષણ ટ્ેકરના 

ડેટાનરું નવશ્ેષણ અને તે રરુજબ રફલડ કક્ષાએ ર્ણકારી 
અને રાર્ગદશ્ગન 

• વાલી સાથે વિરુ પરારશ્ગ અને રાર્ગદશ્ગન અને 
આંરણવાડીરાં બાળકોનો પ્રવેશ સરુનનનચિત કરવો 

• આંરણવાડી કા્ય્ગકરને સેર્ રીટીંરરાં નન્યનરત પૂવ્ગ 
પ્રાથનરક નશક્ષણ અંરે રાર્ગદશ્ગન અને તે રાટે સર્ય 

ફાળવવા ્યોગ્યકક્ષાએ સરુર્ના 
• “અરર” એપરાં નન્યનરત ડેટા એન્ટ્ી  
• નપ્ર ્કૂલ ઇન્્ટ્કટર તેરજ રરુખ્યસેનવકાને વાતા્ગ કથન, 

બાળ રીત, કનવતા, જોડકણા, રરતોનરું રહત્વ અને 
શીખવવા રાટે ક્ષરતાવિ્ગન તાલીરનરું આ્યોજન 

• તેરજ બાળકોરાં વૈજ્ાનનક અનભરર નવકાસવવા રાટેની 
પ્રવૃનતઓનરું આ્યોજન.
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આંરણવાડીરાં અપાતી અનૌપર્ારરક પૂવ્ગ પ્રાથનરક 
નશક્ષણની પ્રવૃનત્ઓ બાળકોરાં રહેલી સરુષરુપ્ત 

શનતિઓને બહાર લાવવા અને બાળ કૌશલ્યોને કેળવવા રાટે 
ખરુબ જ રહત્વની છે. બાળકો નવનવિ રીતોથી શીખે છે, તે 
રાટે આંરણવાડીરાં બાળકોને નવનવિ અનરુભવો આપવા રાટે 

પ્રવૃનત્ઓનરું આ્યોજન કરવારાં આવે છે. 
રાજ્યની તરાર આંરણવાડીરાં રનહનાના ત્ીર્ રંરળવારે 

બાળકના વાલીને પ્રારંનભક બાળ સંભાળ અને પૂવ્ગ પ્રાથનરક 
નશક્ષણનરું બાળ નવકાસરાં રહત્વ સરર્વવા અને તેઓને 
સંવેદનશીલ બનાવવાના એક પ્ર્યાસના ભાર રૂપે બાળરદવસની 

બાળ ડદવ્સની ઉજવણી

રમતોતસવની પૂવ્ષ તૈ્ારી 
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ઉજવણી કરવારાં આવે છે. જેરાં દરેક 
રનહનારાં જરુદી જરુદી થીર નવશે બાળકોને 
તેરના રાતા-નપતા અને વાલી સાથે 
પ્રવૃનત્ઓ કરાવવારાં આવે છે. 

ર્ન્્યરુઆરી રાસરાં બાળક અને 
વાલીનો રરતોતસવ થીર અંતર્ગત જરુદી 
જરુદી રરતોનરું આ્યોજન આંરણવાડીરાં 
કરવારાં આવેલ. જેરાં લીંબરુ-ર્રર્ી, 
સંરીત ખરુરશી, ડીશની રરત, િર્ 
દોડ, ડોલરાં દડો નાંખવો, પતંર 
બનાવડાવવા, નર્ત્ હરીફાઈ વરેરે જેવી 
રરતો રરાડવારાં આવી. જેરાં બાળકો 
અને તેરના વાલીએ ઉતસાહપૂવ્ગક 
ભાર લીિો. રરતોતસવ બાદ નવજેતા 
બાળકોને ઇનાર અને તરાર ભાર 
લીિેલ બાળકોને પ્રોતસાહક ઇનાર 
આપવારાં આવ્યા. આર, બાળકોના 
સવાુંરી નવકાસરાં રરત-રરતનરું શરું 
રહત્વ છે તેરજ રાતા-નપતા અને કુટરુંબ 
દ્ારા બાળકોને પ્રોતસાનહત વાતાવરણ 
પૂરું પાડવા રાટે તેરની શરું ભૂનરકા છે 
તે અંરે નવરતે અંરે પરારશ્ગન કરવારાં 
આવ્યરું .  

ધજા હરીફાઈ

બાળકોની લીંબયુ રમરીની રમત

બાળકના વાલીની લીંબયુ રમરીની રમત

સંગીત ખયુરશીની રમત સંગીત ખયુરશીની રમત
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રનહલા અને બાળ અનિકારીશ્ીના રાર્ગદશ્ગન હેઠળ 
રડસ્ટ્કટ હબ ફોર એમપાવરરેન્ટ ઓફ નવરેન ્ટાફ દ્ારા 

વલસાડ નજલ્ાના કપરાડા તાલરુકારાં બાળ લગ્ન અટકાવવા 
અંરે કારરીરી કરવારાં આવેલ હતી. કપરાડા તાલરુકારાં 
બાળલગ્નનરું પ્રરાણ વિરુ જોવા રળે છે જ્યાં દીકરીઓને 
૧૪ થી ૧૬ વષ્ગની દીકરીઓ રાતાઓ બને છે.જેના કારણે 
દીકરીઓનાં નશક્ષણ, આરોગ્ય, રાતામૃત્યરુદર, બાળમૃત્યરુદરનાં 
પ્રરાણરાં વિારો થા્ય છે. નશક્ષણનાં અભાવનાં કારણે સરકાર 
દ્ારા ર્ાલતી ્યોજનાઓથી વંનર્ત રહી ર્્ય છે. 

રડસ્ટ્કટ હબ ફોર એમપાવરરેન્ટ ઓફ નવરેનની ટીર 

દ્ારા કપરાડા તાલરુકાના દરેક રારરાં જઈ આરેવાનો અને 
આંરણવાડી કા્ય્ગકર બહેનોની સાથે રાખી બાળ લગ્ન નાબરુદી 
અંરે રાનહતી આપવારાં આવેલ અને સરકારશ્ીનાં કા્યદાઓ 
અંરે રાનહતી આપવારાં આવી જેરાં દીકરીઓ રાટે લગ્નની 
ઉંરર ૧૮ વષ્ગ અને દીકરાઓ રાટે ૨૧ વષ્ગ છે. બાળ લગ્ન 
કરનારને રૂ. ૧ લાખ સરુિી દંડની જોરવાઈ અને ૨ વષ્ગની 
સર્ની જોરવાઈ કરવારાં આવેલ છે. તેરજ નાની વ્યે 
લગ્ન કરવાથી કઇ કઇ રરુશકેલીઓ સર્્ગ્ય છે તે અંરે નવ્તૃત 
રાનહતી આપેલ. ત્યારબાદ સરકારશ્ી દ્ાર ર્ાલતી રનહલાલક્ષી 
્યોજનાઓની રાનહતી આપેલ. 

તારીખ ૨૪ -૦૧- ૨૦૨૫ના નજલ્ા રનહલા અને 
બાળ અનિકારી કર્ેરી પાટણ દ્ારા રાષ્ટ્રી્ય દીકરી 

રદવસની ઉજવણી િારપરુર રેરડકલ કોલેજ ખાતે કરવારાં 
આવેલ. જેરાં હેતલબેન ઠાકોર રાનની્ય પ્રરરુખશ્ી નજલ્ા 
પંર્ા્યત પાટણ, નરેશભાઈ પરરાર ર્ેરરેન શ્ી સારાનજક 
ન્્યા્ય સનરનત તાલરુકા પંર્ા્યત પાટણ, ડૉ.અવનીબેન 
આલ ર્ેરપસ્ગન કારકાજના ્થળે રનહલાઓની ર્તી્ય 
સતારણીની સનરનત, નારોરી રેડર સેક્રેટરીશ્ી નજલ્ા 
કાનૂની સેવા સત્ા રંડળ પાટણ, ડૉકટર પારૂલબેન 
સરુનપ્રન્ટેન્ડેન્ટ િારપરુર રેરડકલ કોલેજ, નજલ્ા રનહલા અને 
બાળ અનિકારીશ્ી પાટણ, હેડ સાઈક્યાટ્ી્ટ નવભારનાં 
ડૉકટર, RMO, નજલ્ા બાળ સરુરક્ષા અનિકારીશ્ી, પોલીસ 

ઇન્્પેકટર રનહલા પોલીસ ્ટેશન પાટણ તથા DHEW, 
OSC, PBSC, નનસુંર ્ટાફ, વહાલી દીકરી ્યોજનાના 
લાભાથથીઓ અને શાળાની નવદ્યાથથીનીઓ સાથે કુલ ૧૬૫ 
સહભારીઓ ઉપસ્થત રહેલ. રાનની્ય નજલ્ા પંર્ા્યતના 
પ્રરરુખશ્ી દ્ારા ્ત્ીભૃણ હત્યા અને રાષ્ટ્રી્ય દીકરી રદવસ 
નવશે ઉદ્બોિન કરવારાં આવેલ.

 કા્ય્ગક્રરરાં નવી જન્રેલી દીકરીઓને દીકરી વિારણા 
કીટ આપવારાં આવી હતી તેરજ રરતરરત તથા કલા 
રહાકુંભ ક્ષેત્ે નવનશટિ નસનદ્ધ પ્રાપ્ત કરેલ દીકરીઓનરું સન્રાન 
કરવારાં આવેલ હતરું. DHEW ્ટાફ દ્ારા રનહલાલક્ષી 
્યોજનાની રાનહતી આપવારાં આવેલ તથા બેટી બર્ાવો 
બેટી પઢાવો ્યોજનાની શપથ  લેવડાવવારાં આવેલ.

ડડસટ્ીક હબ ફોર એમપાવરરેન્ટ ઓફ નવરેન અંતગ્મત બાળ લગ્ન જાગૃતતા કાય્મક્રર

“બેટી બચાવો બેટી પઢાવો યોજના” જાગૃનતકરણ કાય્મક્રર 

િામનાં આિેિાનોમાં બાળલગ્ન બાબતે જાગૃતતા સમુદારમાં બાળલગ્ન બાબતે જાગૃતતા
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નસગ્નેર્ર કેમપેનરાં રહાનરુભાવો દ્ારા ભાર લઇ બેટી 
બર્ાવો બેટી પઢાવોને ્યોજનાને સરથ્ગન આ્પ્યરું. 

 સખી વન ્ ટોપ સેન્ટર છેલ્ા ૫ વષ્ગથી અરવલ્ી નજલ્ારાં 
કા્ય્ગરત છે ત્યાં હાલરાં નસનવલ હોસ્પટલની વ્યવ્થા થ્યેલ 
નથી. સખી વન ્ટોપ સેન્ટર ખાતે રાનનસક રીતે અ્વ્થ 
રનહલાનો કેસ જ્યારે આવે છે ત્યારે તે રનહલાનરું રાનનસક 
રોરની સારવાર રાટે નહંરતનરર નસનવલ હોસ્પટલ ખાતે 
લઇ જવા પડતા જેથી નજીકરાં જ રાનનસક રોરનાં દદથીઓને 
સર્યસર અને ઝડપી સારવાર રળે તે હેતરુસર વષ્ગ -૨૦૨૨થી 
નભલોડા કોટેજ હોસ્પટલ ખાતે રાનનસક રોરના અનનલભાઈ 
તનબ્યાર તેરજ બીન્તલ બેન બન્ને ડૉકટર દ્ારા ્વેચછાએ 
સરાજસેવાનાં હેતરુસર તથા વન ્ટોપ સેન્ટરના કેન્દ્ સંર્ાલક 
તથા ટીરની કારરીરી જોઇને બન્ને ડૉકટર દ્ારા નન્યનરત 
રરુલાકાત તથા રરુશકેલ પરરસ્થનત િરાવતા દદથીઓ રાટે વન 

્ટોપ સેન્ટર એક આશાનરું રકરણ બન્્યરુ છે. 
સખી વન ્ટોપ સેન્ટર ખાતે આવતી રાનનસક રોરના 

બહેનોને અરવલ્ી નજલ્ારાંથી જ સારવાર રળી રહે તે 
રાટેના પ્ર્યત્ો કરવારાં આવેલ હતા ત્યારથી આજ સરુિી સખી 
વન ્ટોપ સેન્ટર અરવલ્ી ખાતે દર રનહનાના ર્ોથા શરુક્રવારે 
રાનનસક રોરના ડૉકટર રરુલાકાત કરવા આવે છે અત્યાર સરુિી 
કુલ -૬૬ રાનનસક અ્વ્થ રનહલાઓની રાનનસક રોરની 
સારવાર અપા્યેલ છે તેરજ રફલડ રરુલાકાત દરમ્યાન રાનનસક 
રોરની સારવાર અંરે પ્રર્ાર પ્રસાર કરવારાં આવેલ. જેના 
દ્ારા ૧૦ રનહલાઓ છે કે જે બહારના છે સખી વન ્ટોપ 
સેન્ટર ખાતે નોંિા્યેલ નથી તેઓની સારવાર કરાવવારાં રદદ 
કરવારાં આવી છે.

આ ઉપરાંત નજીકના નવ્તારનાં દદથીઓને દર રનહને વન 
્ટોપ સેન્ટર પર સર્યસર દવા ફોલોઅપ લેવારાં આવે છે. 

“્સખી વન સટોપ યોજના” ્સાફલય ગાથા

ધારપુર મેકડિલ િોલેજનાં હોલ ખાતે રાષ્ટીર બાક્લિા કદિસની ઉજિણી



જાન્યુઆરી-ફેબ્યુઆરી-માર્ષ-2025

41

પો
ષણ

 ઉ
ડા

ન ૨૦૨૫

પાલનપરુરરાં અભ્યરની ટીરે 
છેલ્ા દોઢેક રનહનાથી રાતા 

નપતાથી નવખરુટી પડેલી આશરે ૧૨ 
વષ્ગની બાળકીને રાજ્થાનથી અર્ણ્યા 
રાણસો અપહરણ કરીને પાલનપરુર 
લાવ્યા હતા. બાળકીને પરરવારને 
સોંપવાની તજવીજ હાથ િરી પરરવાર 
સાથે નરલન કરાવ્યરું હતરું. પાલનપરુરના 
એક કારખાનારાં નોકરી કરતા ર્ગૃત 
નારરીકે ૧૮૧રાં કોલ કરીને જણાવેલ 
કે એક દીકરી જે આશરે ૧૧ કે ૧૨ 
વષ્ગની હશે.. જે ડરેલી અને રભરા્યેલી 
તેની પાસે આવેલ છે. અને તે ઘણા 
રદવસથી પોતાના રાતા નપતાથી 
નવખૂટી પડી રઈ છે. તેર કહીને રદદ 
રાંરતા ૧૮૧ ટીર તરુરંત બતાવેલ 
્થળ ૫ર દોડી જઇ અને તે બાળકી ને 
શાંનતથી વાતર્ીત કરી પૂછપરછ કરતાં 
બાળકીએ જણાવ્યરું હતરું કે તેને કેટલા્ય 
રદવસ પૂવચે કોઈ અર્ણ્યા ૨ ભાઈ 
અને ર બહેનોએ તેના રાજ્થાનના 
નવ્તારરાંથી ઉપાડીને પાલનપરુર લાવેલ 
અને તેને કોઈ જગ્યાએ વેર્ી દેવાની 
છે તેવી વાતો થતાં તે ત્યાંથી પોતાનો 
જીવ બર્ાવીને ભારીને એક ભાઈ જોડે 
આવીને રદદ રાંરી. બાળકીને તેના 
રાતા નપતા પાસે જવરું છે તેર કહી 
રડતી હોઈ ૧૮૧ની ટીરે શાંનતથી વાત 
કરી બાળકી ન તેના રાતા નપતા સરુિી 
પહોર્ાડવાનરું આશ્ાસન આ્પ્યરું હતરું. 
બાળકીને સરગ્ ઘટના નવશે પૂછપરછ 
કરી તેના રાતા નપતાનો કોન્ટેકટ નંબર 

પૂછતા તેને પોતાની રાતાનો નંબર 
્યાદ હો્ય તે આપતા અભ્યરની ટીરે 
તેની રાતાને ફોન કરી પોતાની દીકરી 
નવશે પૂછપરછ કરેલી તો તેની રાતાએ 
જણાવેલ કે હા, રારી દીકરી છેલ્ા 
દોઢેક રનહનાથી ઘરેથી રરુર છે જેની 
ફરર્યાદ તેને પોતાના પોલીસ રથકે પણ 
કરાવેલી છે અને દરેક જગ્યાએ પો્ટર 
પણ લરાવેલા છે. પરંતરુ આજ સરુિી 

તેનો કોઈ જ પત્ો ન હતો. ત્યારબાદ 
૧૮૧ની ટીરે તેની રાતા જોડે દીકરીની 
વાત કરાવતા પોતાની દીકરીનો અવાજ 
સાંભળતા પોતે રળરળી થઈ રઈ અને 
પોતે હાલ દીકરીને લેવા રાટે પાલનપરુર 
આવે છે તેર જણાવ્યરું હતરું . આ સાથે 
તેને ફરર્યાદ નોંિાવેલ પોલીસ રથકે 
ર્ણ કરતા રાતા સાથે પોલીસ ્ટાફ 
બાળકીને લેવા રાટે નીકળ્યો હતો.

 ૧૮૧ રનહલા અભયરની ્સાફલય ગાથા
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ખેડા નજલ્ારાં આવેલ રનહલાએ 
રનહલા સહા્યતા કેન્દ્ પર અરજી 

આપેલ. રનહલા સહા્યતા કેન્દ્નાં 
કાઉન્સેલર દ્ારા અરજદારશ્ીની નવરતો 
ર્ણવા રળેલ કે અરજદાર રનહલાનાં 
લગ્નજીવનના બે વષ્ગ બાદ સંતાનો 

ન થતાં તેઓ ્ત્ી રોર નવશેષજ્ને 
બતાવવા ર્યેલ. એ દરનર્યાન ર્ણવા 
રળેલ કે બહેનનાં રભા્ગશ્યની કોથળી 
પાતળી છે, જેથી તેરને રભ્ગ રહેશે 
નહીં. આ વાતની ર્ણ સાસરીરાં થતા 
તેઓનાં પનત અને સાસરુ-સસરા દ્ારા 

શારીરરક રાનનસક ત્ાસ આપવા લાગ્યા 
પનતએ લગ્ન બહારના સબંિો રાખ્યા. 
છેલ્ા આઠ રાસથી રરસાઈને નપ્યર 
રહેતા હતા. ત્યારબાદ રનહલા સહા્યતા 
કેન્દ્નો સંપક્ક કરેલ. 

રનહલા સહા્યતા કેન્દ્નાં કાઉન્સેલર 
દ્ારા અરજદાર બહેનનાં પનતને 
કાઉન્સેનલંર રાટે બોલાવવારાં આવેલ. 
બંને પક્ષનરું વ્યનતિરત અને જરુથ 
કાઉન્સેનલંર કરવારાં આવેલ. આ 
કાઉન્સેનલંર દરનર્યાન જરૂરી સલાહ, 
સૂર્ન અને રાર્ગદશ્ગન આપવારાં 
આવેલ. લાંબા રાળાનાં કાઉન્સેનલંર 
બાદ તેઓનાં પનતએ અરજદાર બહેનને 
સાસરીરાં તેડી જવા સહરનત દશા્ગવેલ 
અને અરજદાર રનહલાની આરોગ્ય 
નવષ્યક સર્્યાને લઈને અન્્ય તબીબની 
સલાહ લેવા રાટે પણ તૈ્યાર થ્યેલ. 

અંતે બને પક્ષનરું રનહલા સહા્યતા 
કેન્દ્ની દરમ્યાનરીરીથી સરુખદ સરાિાન 
થ્યેલ અને અરજદાર રનહલાનાં પનત 
તેઓને રાજીખરુશીથી સાસરીરાં તેડી 
ર્યેલ. ત્યારબાદ રનહલા સહા્યતા 
કેન્દ્નાં કાઉન્સેલર દ્ારા અરજદાર 
બહેનનરું ટેનલફોનનક ફોલોઅપ લેતા 
ર્ણવા રળેલ કે તેઓ હોસ્પટલરાં 
એડનરટ થ્યેલ છે અને બીર્ રદવસે 
એરની રભા્ગશ્યની નળીનરું ઓપરેશન 
છે. સાસરી પક્ષના સભ્યો સાથે જ હતા 
અને બહેનની સારી રીતે સંભાળ લઈ 
રહ્ાં હતા. 

રનહલાના આરોગય ્સંબંનરત ્સરસયાના કારણે ્સા્સરીરાં ઉદભવેલી 
રુશકેલીરાં રદદરૂપ બનતું રનહલા ્સહાયતા કેન્દ્
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આંગણવાડીિાં આંરણવાડી કા્ય્ગકર દ્ારા ૩ થી ૬ વષ્ગના 
બાળકોનો સવાુંરી નવકાસ થા્ય તે હેતરુથી 

રરુણવતાપૂણ્ગ પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણ આપવારાં આવે છે. પૂવ્ગ પ્રાથનરક નશક્ષણ રાટે કોઈ 
બાળક વંનર્ત ના રહે તે રાટે આંરણવાડીરાં સારાન્્ય બાળકોની સાથે રદવ્યાંર બાળકોનો 
પણ સરાવેશ કરવારાં આવે તે હેતરુથી આઈ.સી.ડી.એસ. દ્ારા તરાર આંરણવાડી 
કા્ય્ગકરને “સરાવેશી આંરણવાડી”ની તાલીર આપવારાં આવેલ. જેરાં રદવ્યાંરતાના 
પ્રકાર, રદવ્યાંરતાની ઓળખ, પ્રોટોકોલના ત્ણ ્ટેપ નવશે સરજ આપવારાં આવેલ. 
આંરણવાડીરાં તાલીરબદ્ધ થ્યેલ આંરણવાડી કા્ય્ગકર દ્ારા રદવ્યાંરતાની 
ઓળખ કરી સંદભ્ગ સેવાઓનો લાભ અપાવી બાળકનો આંરણવાડીરાં 
સરાવેશ કરવારાં આવે છે. આંરણવાડી કક્ષાએ આવી જ એક સરાહની્ય 
કારરીરી ર્રનરર જીલ્ાના જોરડ્યા તાલરુકાના હરડ્યાણા સેર્ના 
કુનડ રારના આંરણવાડી કેન્દ્-૧૭રાં  કરવારાં આવી. 

આંરણવાડી કેન્દ્ કુનડ-૧૭રાં, ૩ વષ્ગનરું બાળક ઓર 
દેવકરણભાઈ નકુર જેને જન્રથી જ “ક્ેફટ પેલેટ” (Cleft 

આંગણવાડી કેન્દ્ની પ્રશં્સનીય કારગીરી
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Palate)ની તકલીફ હોવાથી તે બોલી 
શકતરું ન હતરું. આંરણવાડી કા્ય્ગકર દ્ારા 
બાળકના વાલીની રરુલાકાત કરી તેરને 
રાનહતી આપી, રરતા રદવસે ર્ેકઅપ 
કરાવવારાં આવ્યરું. તેરજ RBSK 
ટીરનો સંપક્ક કરી તેનરું ઓપરેશન 
કરાવવારાં આવ્યરું. જેથી િીરે િીરે 

બોલતરું થ્યરું. 
૩ વષ્ગનરું થતાં બાળકનો પૂવ્ગ 

પ્રાથનરક નશક્ષણ રાટે આંરણવાડીરાં 
પ્રવેશ કરાવવારાં આવ્યો. આંરણવાડી 
કા્ય્ગકર બહેન દ્ારા બાળકોના સવાુંરી 
નવકાસલક્ષી પ્રવૃનત્ઓનરું આ્યોજન 
કરવારાં આવે છે. જેરાં બાળકો સાથે 

રરુકત ર્ર્ા્ગ, બાળરીતો, બાળવાતા્ગ જેવી 
ભાષાકી્ય અને સારાનજક નવકાસલક્ષી 
પ્રવૃનત્ઓ કરાવવારાં આવે છે. તેરજ 
આંરણવાડી કા્ય્ગકર દ્ારા બાળક પર 
નવશેષ ધ્યાન આપવારાં આવે છે. જેથી તે 
બાળકના બોલવારાં ઘણો સરુિારો આવ્યો 
છ ે.   

વ્વતિગત પ્રવૃવતિ પયુસ્તકા રમત ગમત ભાગ ૧-ર અને વરત્પોથીમાં બાળકોની પ્રવૃવતિઓ
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